SHARP

COMMERCIAL MICROWAVE OVEN
KOMMERSIELL MIKROVAGSUGN
KOMMERSIELL MIKROBGLGEOVN
KAUPALLINEN MIKROAALTOUUNI
KOMMERCIEL MIKROBGLGEOVN
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Original Instruction

OPERATION MANUAL - This operation manual contains important information which you should read carefully
before using your microwave oven.

IMPORTANT:

There may be a serious risk to health if this operation manual is not followed or if the oven is modified so that it oper-
ates with the door open.

SE

Originalinstruktion

BRUKSANVISNING - Denna bruksanvisning innehaller viktig information som du bér 1asa noggrant innan du
anvander mikrovagsugnen.

VIKTIGT:

Det kan innebara en allvarlig halsorisk om denna bruksanvisning inte féljs eller om ugnen modifieras sa att
den fungerar med luckan 6ppen.

NO

Original Instruksjon

BRUKERMANUAL - Denne brukermanualen inneholder viktig informasjon som du ma lese ngye for du tar i
bruk din mikrobglgeovn.

VIKTIG:

Det kan veere fare for alvorlige helseskade dersom bruksanvisningen ikke fglges, eller hvis ovnen
modifiseres slik at den kan brukes med deren apen.

Fl

Alkuperaiset kdyttoohjeet

KAYTTOOPAS - Tama kayttdopas siséltaa tietoja, jotka sinun pitaisi lukea huolellisesti ennen
mikroaaltouunin kayttoa.

TARKEAA:

Vakavat terveysriskit ovat mahdollisia, jos tdman kayttdoppaan ohjeita ei noudateta tai jos uunia muutetaan
niin, etta se toimii luukun ollessa auki.

DK

Original instruktion

BRUGSANVISNING - Denne brugsanvisning indeholder vigtige oplysninger, som du ber lzese grundigt, fer
du bruger mikrobglgeovnen.

VIGTIGT:

Der kan vaere en alvorlig sundhedsrisiko, hvis denne brugsanvisning ikke felges, eller hvis ovnen sendres,
saledes at den kerer med lagen aben.

R-15AT 1000 W (IEC 60705)
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Attention:
Your product is
marked with this

symbol.

It means that used
electrical and
electronic products
should not be mixed
with general
household waste.
There is a separate
collection system for
these products.

N

4 N

A. Information on Disposal for Users
(private households)

1. In the European Union

Attention: If you want to dispose of this equipment, please do not use the
ordinary dust bin!

Used electrical and electronic equipment must be treated separately and in
accordance with legislation that requires proper treatment, recovery and
recycling of used electrical and electronic equipment.

Following the implementation by member states, private households within
the EU states may return their used electrical and electronic equipment to
designated collection facilities free of charge*.

In some countries* your local retailer may also take back your old product
free of charge if you purchase a similar new one.

*) Please contact your local authority for further details.

If your used electrical or electronic equipment has batteries or accumulators,
please dispose of these separately beforehand according to local
requirements.

By disposing of this product correctly you will help ensure that the waste
undergoes the necessary treatment, recovery and recycling and thus
prevent potential negative effects on the environment and human health
which could otherwise arise due to inappropriate waste handling.

2. In other Countries outside the EU

If you wish to discard this product, please contact your local authorities and
ask for the correct method of disposal.

For Switzerland: Used electrical or electronic equipment can be returned
free of charge to the dealer, even if you don’t purchase a new product.

Further collection facilities are listed on the homepage of www.swico.ch or
www.sens.ch.

B. Information on Disposal for Business Users

1. In the European Union

If the product is used for business purposes and you want to discard it:
Please contact your SHARP dealer who will inform you about the take-back
of the product. You might be charged for the costs arising from take-back
and recycling. Small products (and small amounts) might be taken back by
your local collection facilities.

For Spain: Please contact the established collection system or your local
authority for take-back of your used products.

2. In other Countries outside the EU

If you wish to discard of this product, please contact your local authorities

\and ask for the correct method of disposal.

/
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PART NAMES

OVEN
7 6 5 1 1 Control panel
! 2 Door lock openings
3 Oven lamp
4 Ceramic floor (Not removal)
5 Door hinges
6 Door
7 Door open handle
8 Safety door latches
9 Door seals and sealing surfaces
10 Cavity face plate
11 Air ventilation cover and openings
12 Power supply cord
13 Air intake filter (Air intake openings)
14 14 Outer cabinet
AUTO-TOUCH CONTROL PANEL
NN NN DISPLAY AND INDICATORS
el 8 Check indicators after the oven starts to confirm the
1—————ON DEF NO. X2 CHX oven is operating as desired.
T T 1 Cook indicator
2 34 5 This indicator shows cooking in progress.
2 Express Defrost indicator
7——(x2 ) (o sm)——8 3 Memory number indicator
- N 4 Double quantity indicator
--------------- m‘] e 5 Check mode indicator
6 Digital displa
_______________ ﬁ 2 g play
_______________ 3 OPERATING KEYS
& 7 DOUBLE QUANTITY key
--------------- (1 4 8 EXPRESS DEFROST key
9 NUMBER keys
"""""""" 159 [[9 10 SELECT TIME key
_______________ 6 11 STOP/CLEAR key
12 SELECT POWER key
--------------- 4 13 START key
14 SET key
"""""""" 18 8 15 CHECK key
_______________ - 9 16 SIGNAL key
o ﬁ) OJ77
10— b S | @Ak 8L 11
12**(@1 S| D w13
14—4[—@ SET “4—0 CHECK “‘i‘]sleNAL]f— 16
\
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IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS: READ CAREFULLY AND KEEP FOR FUTURE REFERENCE

10.

11.

12.

13.

. This appliance is intended to be used by expert

or trained user in shops, in light industry and on
farms, or for commercial use by lay persons.
This oven is designed to be used on a countertop
only. It is not designed to be built into a kitchen
unit.

Do not place the oven in a cabinet.

The electrical outlet must be readily accessible
so that the unit can be unplugged easily in an
emergency.

If smoke or burn is observed: Keep the oven
door closed and switch off the power by discon-
necting the plug from the socket in order to stifle
any flames. Failure to follow this procedure may
result in fire and oven damage.

Ensure there is a minimum of free space above
the oven of 15 cm.

This appliance is not intended for use by persons
(including children) with reduced physical, sensory
or mental capabilities, or lack of experience and
knowledge, unless they have been given supervi-
sion or instruction concerning use of the appliance
by a person responsible for their safety.

Children should be supervised to ensure that they
do not play with the appliance.

WARNING: Only allow children to use the oven
without supervision when adequate instructions
have been given so that the child is able to use the
oven in a safe way and understands the hazards
of improper use.

WARNING: If the door or door seals are damaged,
the oven must not be operated until it has been
repaired by a competent person.

WARNING: Never adjust, repair or modify the
oven yourself. It is hazardous for anyone other
than a competent person to carry out any service
or repair operation which involves the removal of
a cover which gives protection against exposure
to microwave energy.

If the power supply cord of this appliance is dam-
aged, it must be replaced by an authorised SHARP
service agent in order to avoid a hazard.
WARNING: Liquids and other foods must not be
heated in sealed containers since they are liable
to explode.

WARNING: Microwave heating of beverages can
result in delayed eruptive boiling, therefore care
must be taken when handling the container.

Do not cook eggs in their shells, and whole hard
boiled eggs should not be heated in microwave
ovens since they may explode even after micro-
wave cooking has ended. To cook or reheat eggs
which have not been scrambled or mixed, pierce
the yolks and the whites, or the eggs may explode.
Shell and slice hard boiled eggs before reheating
them in the microwave oven.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Utensils should be checked to ensure that they
are suitable for use in the oven. See "GUIDE" on
page GB-18. Use only microwave safe containers
and utensils.

WARNING: The contents of feeding bottles and
baby food jars must be stirred or shaken and the
temperature checked before consumption, in order
to avoid burns.

When heating food in plastic or paper containers,
keep an eye on the oven due to the possibility of
ignition.

Clean the oven at regular intervals and remove
any food deposits.

Failure to maintain the oven in a clean condition
could lead to deterioration of the surface that could
adversely affect the life of the appliance and pos-
sibly result in a hazardous situation.

See instructions for cleaning door seals, cavities
and adjacent parts on page GB-17.

The oven should not be cleaned with a water jet.

To avoid the danger of fire

1.

8.
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The microwave ovens should not be left unat-
tended during operation. Power levels that are
too high or cooking times that are too long may
overheat foods resulting in a fire.

The AC power supply must be 230V, 50Hz, with a
minimum 16A distribution line fuse, or a minimum
16A distribution circuit breaker. In using two ovens,
each oven must be secured with a 16A distribution
line fuse or a distribution circuit breaker.

A separate circuit serving only this appliance should
be provided.

Do not place the oven in areas where heat is gener-
ated. For example, close to a conventional oven.
Do not install the oven in an area of high humidity
or where moistrure may collect.

Do not store or use the oven outdoors.

Clean the ceramic floor and the oven cavity
after use. These must be dry and free from
grease. Built-up grease may overheat and begin
to smoke or catch fire.

Do not place flammable materials near the oven
or ventilation openings.
Do not block the ventilation openings.

. Remove all metalic seals, wire twists, etc., from

food and food packages. Arcing on metallic sur-
faces may cause a fire.

. Do not use the microwave oven to fry with oil or

heat oil for deep frying. The temperature can not
be controlled and the oil catch fire.

. To make popcorn, use only special microwave

makers.

. Do not store food or any other items inside the

oven.
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14. Check the settings after you start the oven to ensure
the oven is operating as desired.

15. To avoid overheating and fire, special care must be
taken when cooking or reheating foods with a high
sugar or fat content, for example, Sausage rolls,
Pies or Christmas pudding.

16. See the corresponding hints in this operation man-
ual and in the attached cookery book section.

To avoid the possibility of injury

WARNING:

1. | Do not operate the oven if it is damaged or mal-

functioning. Check the following before use:

a) The door; make sure the door closes properly
and ensure it is not misaligned or warped.

b) The hinges and safety door latches; check to
make sure they are not broken or loose.

¢) The door seals and sealing surfaces; ensure that
they have not been damaged.

d) Inside the oven cavity or on the door; make sure
there are no dents.

e) The power supply cord and plug; ensure that
they are not damaged.

2. Do not operate the oven with the door open or alter
the safety door latches in any way.

3. Do not operate the oven if there is an object between
the door seals and sealing surfaces.

4. | Do not allow grease or dirt to build up on the door
seals and adjacent parts. Follow instructions for
“Care and Cleaning”, Page GB-17.

5. Individuals with PACEMAKERS should check with
their doctor or the manufacturer of the pacemaker
for precautions regarding microwave ovens.

To avoid the possibility of electric shock

1. Under no circumstances should you remove the
outer cabinet.

2. Never spill or insert any objects into the door lock
openings or ventilation openings. In the event of a
spill, turn off and unplug the oven immediately, and
call a SHARP service agent.

3. Do not immerse the power supply cord or plug in
water or any other liquid.

4. Do not let the power supply cord hang over the
edge of a table or work surfaces.

5. Keep the power supply cord away from heated
surfaces, particularly the back of the oven.

6. Unplug the oven before replacting the oven lamp.

To avoid the possibility of explosion and
sudden boiling

1. Never use sealed containers. Remove seals and
lids before use. Sealed containers can explode due
to a build up of pressure even after the oven has
been turned off.

2. Take care when microwaving liquids. Use a wide-
mouthed container to allow bubbles to escape.

Never heat liquids in narrow necked containers
such as baby bottles, as this may result in the
contents erupting from the container when
heated and cause burns.

GB-5

To prevent sudden eruption of boiling liquid and

possible scalding:

1. Do not use excessive amount of time (See page
GB-19, GB-20).

2. Stir liquid prior to heating/reheating.

3. ltis advisable to insert a glass rod or similar utensil
(not metal) into the liquid whilst reheating.

4. Let liquid stand for at least 20 seconds in the
oven at the end of cooking time to prevent de-
layed eruptive boiling.

3. Pierce the skin on such foods as potatoes, sausages
and fruit before cooking, or they may explode.

To avoid the possibility of burns

1. | Use pot holders or oven gloves when removing
food from the oven to prevent burns.

2. Always open containers, popcorn makers, oven
cooking bags, etc., away from the face and hands
to avoid steam burns and eruption of boiling.

3. | To avoid burns, always test food temperature
and stir before serving and pay special attention
to the temperature of food and drink given to
babies, children or the elderly.

Temperature of the container is not a true indication
of the temperature of the food or drink; always check
the food temperature.

4. Always stand back from the oven door when ope-
ning it to avoid burns from escaping steam and
heat.

5. Slice stuffed baked foods after heating to release
steam and avoid burns.

6. Keep children away from the door to prevent them
burning themselves.

7. Do not touch the back of the oven because it will
become hot.

To avoid misuse by children

1. Do not lean or swing on the oven door. Do not play
with the oven or use it as a toy.

2. Children should be taught all important safety
instructions: use of pot holders, careful removal of
food coverings; paying special attention to packa-
ging (e.g. self-heating materials) designed to make
food crisp, as they may be extra hot.

Other warnings

1. Never modify the oven in any way.

2. Do not move the oven while it is in operation.

3. This oven is for food preparation only and may
only be used for cooking food. It is not suitable for
laboratory use.

To promote trouble free use of your oven
and avoid damage.

1. Never operate the oven when it is empty.
Doing so may damage the oven.

2. When using a browning dish or self-heating material,
always place a heat-resistant insulator such as a
porcelain plate under it to prevent damage to the
ceramic floor due to heat stress. The preheating
time specified in the dishes instructions must not
be exceeded.



3. Do not use metal utensils, which reflect microwaves Neither the manufacuture nor the dealer can accept
and may cause electrical arcing. Do not put cans any liability for damage to the oven or personal
in the oven. injury resulting from failure to observe the correct

4. Do not place anything on the outer cabinet during electrical connection procedure.
operation. . Water vapour or drops may occasionally form on

5. Do not use the oven near a steamer or a fryer. the oven walls or around the door seals and sealing

NOTE surfaces. This is a normal occurrence and is not an

1.

If you are unsure how to connect your oven, please
consult an authorized qualified electrician.

indication of microwave leakage or a malfunction.

INSTALLATION INSTRUCTIONS

WARNING: Always keep the caution sheet (SPECIAL INSTRUCTIONS AND WARNINGS) close to the oven for
your reference.

5) Securely connect the plug of the oven to a standard
earthed (grounded) household electrical outlet.
6) The unit may be secured to a countertop or stand.

-
=

Remove all packing materials from the inside of
the oven cavity. Remove all the blue protective film
from the outside of the oven.

2) Check the oven carefully for any signs of damage. There is a screw hole in the bottom of the unit. After
3) Place the ovenon aflat, level surface strong enough the oven is permanently placed, drill a hole through
to support the oven's weight plus the heaviest item the counter top for a 5 mm self-tapping screw. The
likely to be cooked. hole should be 20 mm from the left side of the outer
Do not place this oven in a position which is not case cabinet and 180 mm back from the front edge
easily accessible. To position the oven too high can of the cavity face plate.
be dangerous because food can not be removed
safely. /
4) Ensure there is a minimum free space above the |:|>>
oven of 15 cm.

180 mm

15¢cm Hole

20 mm

\:’D 7) This oven is not intended to stack one on top of
another.

ACCESSORIES

Check to make sure the following accessories are provided:

Manuals and others
¢ Operation manual
¢ Menu sticker
Enter cooking times or dish names in this sticker and attach to the control panel.
» Caution sheet (SPECIAL INSTRUCTIONS AND WARNINGS)

NOTE:
* When you order accessories, please mention the two items: part name and model name to your dealer or
SHARP authorized service agent.

* The model name is printed on the cover of this operation manual.

GB-6
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SERVICE CALL CHECK

Please check the following before calling for service.
1. Power Supply

Check the power plug is properly connected to a suitable wall outlet.

Check the line fuse/circuit breaker is functioning properly.

2. When the door is opened:
Does the oven lamp light? YES NO
3. Place one cup of 150 ml water in the oven and close the door securely.
Touch these keys.
(1) 600
Does the oven lamp come on? YES NO
B. Does the ventilation work? YES NO
(Place your hand over the ventilation openings and check for air flow.)
C. After 1 minute does the signal sound? YES NO
D. Does the cook indicator go off? YES NO
E. Atthe end of this time, is the water warm? YES NO

If "NO" is the answer to any of the above questions, call your dealer or an authorized SHARP Service Agent and

report the results of your check.

BEFORE OPERATION

The operation of the oven is controlled by pressing the appropriate pads on the control panel.
A signal should be heard each time you press the control panel.

* When you first connect the microwave oven to .
an electrical socket, the digital display will show
I

* Key pad entries can only be made when the door
is closed.

SOUND SETTING

* There is a choice of 2 different sounds or no sound .
on your oven.

STOPPING THE OVEN

* If you want to stop the oven during cooking, press .
the STOP/CLEAR key once or open the

door (except memory cooking). .
To start the oven again, close the door and press
the START key within 1 minute. .

GB-7

The programme or check mode is cancelled when
any keys are not pressed for more than 3 min-
utes.

[ End Jwill appear on the display after the time
reaches zero. It will disappear when the oven door
is opened or the STOP/CLEAR key |©r:
pressed.

To set a signal, touch the SET key twice
within 2 seconds and then touch the SIGNAL
key |-&1sew continuously until you hear the tone
required.

If you open the door during memory cooking, the
programme is cancelled.

If you want to cancel a programme durlng cooking,
press the STOPICLEAR key




HOW TO OPERATE THE OVEN

I

(]
Introduction: Water, sugar and fat in food absorbs NOTES: —
microwaves and causes their molecules to vibrate. * Microwaves pass through non-metallic dishes and g
This creates heat by friction, in the same way your utensils and heat the food inside the dishes. w
hands get warm when you rub them together. » Microwaves are reflected by metal.

The outer areas of food are heated by microwave
energy and the remaining portions by conduction. It
is important to turn, rearrange or stir food to ensure
even heating. Where recommended, allow food

to stand, this is not optional and is necessary to
ensure thorough cooking. It is particularly important
for dense food, such as joints of meat.

The oven is lined with metal and has a fine metallic
mesh in the door to prevent microwave leakage.
Metallic dishes are not suitable for microwaving.

MEMORY COOKING Memory No. Cook Time Output Power
NOTE FOR MEMORY COOKING ] 10 sec. 2005
O,
* This oven has 20 memory banks (1-20) which can g gg zzg ]884:
store cooking programmes. 4 45 sec. 100%
* The memory banks 1-0 have been programmed 5 1 min. 100%
previously as shown in the table. These prepro- 6 1 min. 15 sec. 100%
grammed memory banks can be changed individu- 7 1 min. 30 sec. 100%
ally if required. 8 2 min. 100%
* In addition for all memory banks a time constant 9 2 min. 30 sec. 100%
1.7 for the double quantity is stored. The stored 0 3 min. 100%

time constant can also be changed individually if

required. To check the stored programmes please refer to
«  Information in these memory banks is notlostdueto ' Memory check" on page GB-12.

power interruptions. If the power goes off, the oven ~ To change the stored programmes please refer to

does not need to be reprogrammed. No batteries ~ "Memory programme entry" on page GB-9.

are necessary for this type of memory.
¢ |f you want to memorise or check the programme

or cook using memory 11-20, press the desired

NUMBER key twice within 1 second.

COOKING WITH MEMORY

Example: If you want to cook by using memory 1, which was programmed for 10 seconds at 100%.

Step Procedure Key Order Display

! Press the NUMBER key .

—_—

NO.

After about 1 sec.

—_——
-7
—

ON

GB-8



COOKING DOUBLE QUANTITY WITH MEMORY

Example: If you want to cook a double quantity using memory 1.

Step Procedure Key Order Display

1 Press the DOUBLE QUANTITY key. D pousie

QUANTITY
N0 X2
NO. will flash on and off.

Press the NUMBER key . 11

/
l
NO. X2
After about 1 sec.
11
L
ON X2

Note: 1. Ifthe memorized time exceeds a maximum time for double quantity cooking, the display will show "EE9"
and stop. You can use the memory for 1 serving cooking only. See below about the maximum time.
2. Double quantity means best time for cooking double quantity; it is not double the time.
3. The "MEMORY" cooking system does not require the use of the START key .
MEMORY cannot be used to start the oven if any programme is displayed.

MEMORY PROGRAMME ENTRY

You can change the memory programmes for all memory banks.

The cooking stages you can input are :

Memory NO. 1-10
Memory NO.11-20
Microwave power level
Cooking time

Max. 3 stages

Max. 2 stages

0~100%

Max. 30 minutes for each stage.

And total cooking time is max. 30 minutes.

Cooking guide and power level

Use the correct NUMBER key after pressing the SELECT POWER key

The following chart gives examples of foods typically cooked on microwave power levels.

Number Keys Microwave Power Levels Display Examples of Foods
SELECT POWER 100% P-HI Beverage, Fruit,
9 Poo | Vegsstes
8 80% P-80 Soup
7 70% P-70 Seafood,
g oo | Sates Ml Sice.
5 50% P-50
4 40% P-40
3 30% P-30 Defrosting,
5 20% P-20 Softening butter
1 10% P-10 Keeping food warm
0% P- 0 No microwave power
P = Power

GB-9




To programme time and power level into a memory

Example: If you want to set 4 minutes on 60% for the 1st sequence and 2 minutes on 30% for the 2nd sequence

for 1 serving in memory 1.

Step Procedure Key Order Display
1 Press the SET key twice within 2
seconds. Y X2 )
NO. will flash on and off.
2
Press the NUMBER key . ,/
NO.
3 Press the SELECT TIME key. [y s 1
TIME
]
4 Enter desired cooking time for the /- / / —
1st sequence. (4 minutes) L 20 O 20 O I_/" / // I,
5 Press the SELECT POWER key. @@ seLeor 3
7 Powen !
I
6 Enter desired power level for the 1st — — =
sequence. (60%) ’l_l — /_l / l,
7 Press the SELECT TIME key. [E) SeLECT 1
TIME
o
8 Enter desired cooking time for the / /7 [ —
2nd sequence. (2 minutes) 12 2|(200])(200 ’—’ . l’ / l’ /
9 Press the SELECT POWER key. [ — 7
POWER
Bl -
10 Enter desired power level for the 2nd - —
sequence. (30%) /_’ — _l/ ’I l/
11 Press the SET key twice to complete 2
the setting. X2 )
P = Power
Note: 1. If the cooking time is over the max. time, the display will show "EE9". See page GB-17.

2. If your programmed time is over max. time at Double Quantity, you cannot use Double Quantity for the

memory. You can cook only 1 serving.

3. Itis not necessary to press the SELECT POWER key

 for 100%.

4. At step 1 the audible signal will only sound on the second press of the SET key )

GB-10
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To change the time constant for double quantity

The time constant for double quantity is preset 1.7 times the single quantity cooking time, but you can alter this
constant to suit your needs.

Example: If you want to change the time constant to 1.67 in memory 1.

Step Procedure Key Order Display
1 Press the SET key twice within 2 X 2

seconds.

N,
NO. will flash on and off.

2 Press the DOUBLE QUANTITY key. D pounie
X QUANTITY

= I

MO X2
3
Press the NUMBER key . 11 ’I
NO. X2
4 Press the SELECT TIME key. []:J seLecT M
TIME
Ry
X2
5 Set the time constant (1.67). m 6 7 —
11 [ 16 [17 | I
[
X2
6 Press the SET key twice to complete % s
the setting. X2

Note: 1. In case you want to change the time constant it must be set for each key separately.
2. The time constant can be set from 0.00 to 9.99.
3. At step 1 the audible signal will only sound on the second press of the SET key .

GB-11



MEMORY CHECK

You can check the information programmed into the memory.

Checking time and power level

Example: If you want to know the information programmed into the memory 1, memory 1 has been programmed
for 4 minutes on 60% for the 1st sequence and 2 minutes on 30% for the 2nd sequence.

T
(<
-
o
P
w

Step Procedure Key Order Display
1 Press the CHECK key.
NO CHECK
NO. will flash on and off.
2 Press the NUMBER key . 11 l,
NO. CHECK
After about 1 sec.
i
r (RN
CHECK
]
Oo_ Tl
I [N
CHECK
]
1
[y
CHECK
]
O_ Jrl
I i
CHECK
L REPEAT —

P = Power
Note: 1. To cancel MEMORY CHECK, press the CHECK key |« o | .
2. When is displayed after pressing the NUMBER key, the memory is not set.
3. To check the time constant for double quantity, press the DOUBLE QUANTITY key (x
desired NUMBER key in step 2.

and the

GB-12



MANUAL COOKING

Your oven can be programmed for up to 3 cooking sequences and has 11 preset microwave power levels. See
page GB-9. You can enter cooking time up to 30 minutes for each stage. The total cooking time is 30 minutes

maximum.

NOTE FOR MEMORY COOKING

1. Itis not necessary to press SELECT POWER key 3.

for 100%.

2. If the time you set exceeds a maximum time, the
display will show "EE 9". Touch STOP/CLEAR key

and enter appropriate time.

MANUAL COOKING

During the cooking, the oven will stop when the door
is opened. To restart the cooking, close the door and
press the START key . If the START key
is not touched within 1 minute after closing
the door, the programme will be cancelled.

Example: Suppose you want to cook for 2 minutes and 30 seconds at 50%.

Step Procedure Key Order Display
1 Press the SELECT TIME key. b seLeoT I
TIME
|
2 Enter desired cooking time. /- — — —
(2 minutes 30 seconds) 2 2 @ 200 | _,’ "1

I
_

3 Press the SELECT POWER key.

81

Powien I

4 Enter desired power level. (50%)

~r—

M
I i~
LI
|‘~
—

5 Press the START key.

ol &
(6)]
N
LI
=
.I

START

|
_

P = Power
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SEQUENCE PROGRAMMING

This facility enables continued and uninterrupted operation of up to three different sequences. %

Example: If you want to cook for 5 minutes on 70% followed by 3 minutes on 100% 8

Step Procedure Key Order Display E
1 Press the SELECT TIME key. —
Y b e I

I
_

2 Enter desired cooking time for the /7 /- — - —
1st sequence.(5 minutes) @ 200J(200 I_I . / / / /
3 Press the SELECT POWER key. [E—_— I
POWER
el -
4 Enter desired power level for the 1st — E—
sequence.(70%) w { /_’ _ II/,I’/
5 Press the SELECT TIME key. o s 1
TIME
o

6 Enter desired cooking time for the / / / [ —
2nd sequence.(3 minutes) 18 3|(200]/200 _/ 11

7 Press the START key. @ ot 3
[& =] 5.00

P = Power
Note: If you want to programme 3 cooking sequences, repeat step 1-4 after step 6.
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OTHER CONVENIENT FEATURES
EXPRESS DEFROST

Express Defrost is used to defrost meat and poultry. Enter desired defrost time, referring to the defrost chart.
Example: If you want to defrost for 7 minutes and 30 seconds.

Step Procedure Key Order Display
1 Press the EXPRESS DEFROST key. s, Exeress I

|
_

2 Enter desired defrost time. /- / — — —
nter desired defrost time w7 @ 200 I I’ _I“ I,
<L

DEF
3 Press the START key. 1 ar
[+ 0

ON  DEF
4 Halfway through defrost time CHECK will flash and the oven =
will "beep” 4 times. =499
Open the door. Turn food over and shield any warm portions. & -

Close the door.

5 Press the START key within 1 minute — —
after closing the door. _l’ . l_l/ I_l

ON  DEF

Note: 1. If you do not open the door when an audible signal sounds, the defrosting cycle will continue and the
defrosting time will count down to 0.
2. If the time you set exceeds a maximum time (30 min.), the display will show "EE 9".

Touch STOP/CLEAR key [@ and enter appropriate time.
EXPRESS DEFROST CHART

This is specially designed for smaller cuts of food. The following foods should be used on the express defrost
programme.

1.Beef Steak

2.Lamb Chops

3.Pork Chops

4.Chicken Portions

5.Fish Steaks
The oven is pre-programmed with a time and power level cycle so that the food listed above is defrosted easily.

BASIC IDEAS FOR EXPRESS DEFROST
-Always allow food to stand for approx. 10-30 minutes after defrosting to equalise the temperature and to
produce better defrosting results.
-Check food after standing. If the item is not thoroughly defrosted, continue to defrost on 20% power for ad-

ditional time.
-Choose foods that are the same thickness throughout. This will produce better defrosting results. Foods which
vary in thickness may require shielding with small flat pieces of tin foil to prevent over-defrosting.
-For foods not listed in the chart refer to the manual defrosting chart.
-When freezing chicken pieces, steak, chops and fish, freeze separately in single flat layers and if necessary
interleave with freezer plastic to seperate layers. This will ensure even defrosting.

FOOD 200g | 400g | 600 g METHOD
Steak 1. Position the food with thinner parts in centre in a
Pork, lamb single layer, if pieces are stuck together separate
chops as soon as possible.

Chicken Portions o.3 |5-53"| 7-8 2. Shield any thinner parts with foil if necessary.
Fish Steaks 3. Turn over, rearrange after the audible sound.
After turning over, shield the defrosted portions
with small, flat pieces of aluminium foil.
After defrosting stand for 10-30 minutes.
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COUNTER CHECK

Set the counters to "0" before using your new oven (see COUNTER CLEAR below) to keep a record of the oven use.
Example: If you want to know the total amount of times the oven has been used, and the number of times each
programme has been used. In the following example, the total time was 8268 and memory 1 was 513.

Step Procedure Key Order Display

1 Press the CHECK key twice. X2 77

[y

T
(<
-
o
P
w

O
Iy

o
CHECK will flash on and off.
(Total times used)

2 To check memory 1 usage, press the 1

NUMBER key :

/
No. oK
After about 1 sec.

K

(Times memory 1 was used)

Note: 1. To cancel Counter Check mode, press the CHECK key |« o
Each counter can count the times up to 9999, and it will return to O if it is over 9999.
2. To check the times of manual cooking, press the SELECT TIME key | b = at Step 2 instead of the
NUMBER key.
To check the times of EXPRESS DEFROST cooking, press the EXPRESS DEFROST key (u sz
Step 2 instead of the NUMBER key.

COUNTER CLEAR

Each number of times can be cleared.
Example: Suppose you want to clear the times of memory 1.

Step Procedure Key Order Display

1 Press the CHECK key twice. X2 0 C O

[}
L

CRECK
CHECK will flash on and off.
(Total times used)

2
Press the NUMBER key . n 1 /

A
NO.  OEK
After about 1 sec.
C o1
_ [

-
]

(Times memory 1 was used)

3 Press the SET key. r
[

Note: 1. To cancel Counter clear mode, press the CHECK key .
2. To clear the times of manual cooking, press the SELECT TIME key | b &
NUMBER key.
To clear the times of EXPRESS DEFROST cooking, press the EXPRESS DEFROST key (ut
Step 2 instead of the NUMBER key.
3. To clear total using times, skip Step 2.
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INFORMATION WITH ERROR MESSAGE

If ERROR message is displayed, follow the instructions below.

ERROR MESSAGE

EE9

The time you set exceeds a maximum time. Touch STOP/CLEAR key
and enter appropriate time.

CARE AND CLEANING

CLEAN THE OVEN AT REGULAR INTERVALS AND REMOVE ANY FOOD DEPOSITS - Keep the oven clean,
or the oven could lead to deterioration of the surface.This could adversely affect the life of the appliance and pos-

sibly result in a hazardous situation.

CAUTION:

DO NOT USE COMMERCIAL OVEN CLEANERS,
ABRASIVE, HARSH CLEANERS OR SCOURING
PADS ON ANY PART YOUR MICROWAVE OVEN.

DO NOT SPRINKLE WATER ONTO THE OVEN DIRECTLY.
IT MAY CAUSE ELECTRIC SHOCK, LEAKAGE OF ELEC-
TRICITY OR DAMAGE OF THE OVEN.

THE OVEN SHOULD NOT BE CLEANED WITH A WATER JET.

Oven Exterior

The outside of your oven can be cleaned easily with mild
soap and water. Make sure the soap is wiped off with a
moist cloth, and dry the exterior with a soft towel.

CAUTION:
DO NOT OPERATE THE OVEN WITHOUT THE
AIR VENTILATION COVER.

Control Panel

Open the door before cleaning to inactivate the control
panel keys. Care should be taken in cleaning the control
panel. Using a cloth dampened with water only, gently
wipe the panel until it becomes clean. Avoid the use
of excess water. Do not use any sort of chemical or
abrasive cleaner. To do so may cause severe damage
to the panel and make key entry impossible.

Oven Interior

1) For easy cleaning, wipe any spatters or spills with a
soft damp cloth or sponge at the end of each day for
hygienic reasons. For heavier spills, use mild soap and
wipe several times with a damp cloth until all residues
are removed. Built-up splashes may overheat and
begin to smoke or catch fire, and cause arcing.

2) Keep the ceramic floor clean at all times. If you leave
grease or fat in the cavily, it may overheat, smoke
or even catch fire when next using the oven.

CAUTION:
DO NOT REMOVE THE CERAMIC FLOOR FROM
THE OVEN.

3) Make sure that mild soap or water does not pen-
etrate through the small vents in the walls which
may cause damage to the oven.

4) Do not use spray type cleaners on the oven interior.

Door

To remove all trace of dirt, regularly clean both sides of the door,
the door seals and adjacent parts with a soft, damp cloth.
Do not use abrasive cleaner.

Air Intake Filter

Keep the air intake filter clean. Clean the air intake

filter once every two weeks.

Wash the air intake filter in mild soapy water, rinse

and dry with a soft cloth.

You can remove the air intake filter easily using a coin

(less than 2mm thick.)

Do not operate the oven without the air intake filter

in place.

Removal:

1.Remove one special screw (A) as shown in Fig.1.

2.Remove the upper holder from the air intake filter.

3.Remove the air intake filter from the lower holder.

Reinstall:

1.Insert the air intake filter into the slot of the lower
holder.

2.Place the upper holder on the air intake filter.

3.Secure upper holder and the air intake filter to the
oven with one special screw (A) as shown in Fig. 1.

Fig. 1
Upper holder

Air intake
filter

Lower
holder —__ || 2
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USEFUL THINGS TO KNOW ABOUT

MICROWAVES

Microwaves set the water molecules contained in the
food vibrating. The resulting friction generates heat that
can be used to defrost or cook the food.

Food .
’ The microwaves are
// absorbed by the food
SUITABLE UTENSILS

Glass, Glass-ceramics and Porcelain
Heat-resistant utensils made of glass, glass-ceramic or
porcelain are suitable. However, the utensils must not
contain metals (e.g., lead crystal) or be metal-plated
(e.g., gold rim, cobalt blue).

Glass, Porcelain, Ceramics
Plastics, paper etc.

Ceramics

are usually suitable but they must be enamelled. When
using utensils that are not enamelled, moisture can be
absorbed by the material and heat it up. This can cause
the material to crack.

Plastics and Paper Dishes

Heat-resistant and microwave-proof plastic utensils
or paper dishes are suitable for defrosting, heating
and cooking. Please follow the manufacturer's instruc-
tions.

Microwave Plastic Wrap

or heat-resistant wrap is suitable for covering and
wrapping food. Please follow the manufacturer's in-
structions.

Roasting Bags

can be used in microwave ovens. Do not close the bags
with a metal clip because the clip may cause the bag film
to melt. Close the bag with string and pierce it several
times with a fork. Films that are not heat-resistant, e.g.,
films to retain product freshness are not recommended
for use in microwave ovens.

Metals

should not, as a rule, be used in microwave ovens
because microwaves cannot penetrate metals and
reach the food inside.

There are, however, some exceptions: Small strips of
aluminum foil can be used to cover parts to prevent them
from defrosting or cooking too fast(e.g., chicken wings).

Metal

Microwaves are
reflected

Small metal skewers and aluminum trays(of prepack-
aged food) may be used. However, they must be small
in proportion to the food. Aluminum containers, for
example, must be filled to at least 2/3 to 3/4 with food.
Itis recommendable to transfer the food into microwave-
safe containers.

When using aluminum trays or other metal utensils,
they must be placed at least 2.0 cm away from the
cavity walls. Otherwise the cavity walls may be dam-
aged by sparking.

Do not use any utensils with metal-plating, metal parts
or metal projections like screws, ribbons, or handles.

TESTING UTENSILS

Perform the following test if you are unsure whether a
certain utensil is microwave-safe: Place the utensil into
the oven, put a glass containing about 150 ml of water
on or beside the utensil, and operate the microwave
oven at 100% power for 1 to 2 minutes. If it is cool or
luke-warm to the touch, the utensil is suitable for mi-
crowave use. Do not perform this test on plastic dishes
because the plastic might melt.
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INFORMATION ABOUT POWER LEVEL

100%-70% power:
The high power is perfect for warming up or regenerating food. You can also use it to make food boil e.g. water
and then cook further with lower power.(e.g. for rice or noodles)

60%-40% power:

For longer cooking times and compact types of food.

30%-20% power:

For considerate cooking and sensitive menus. Also after cooking to simmer or for noodles and rice.
10% power:

The low power level is mainly for defrosting. You can also use it for cooking of very sensitive menus like cheese
sauce.

Basically it is recommendable to cover the food for cooking or reheating. Additionally you can sprinkle some water
over the food (you can also use salted water or even bouillon).
The water steam keeps the food moist and it also helps to make the cooking faster.

COOKING CHART AND RECIPES

Init. Microwave
Menu Temp. | Power 200g 400g 600g Comment
DEFROST | Meat -18°C 10% ca. 5'30" ca. 10' ca. 15' Turn over at 1/2 of total
Poultry -18°C 10% ca.7' ca.10'30" | ca.15' defrosting time. Standing
Fish -18°C 10% ca. 5'30" ca. 10' ca.15' time about 15 mins.
Fruit -18°C 10% ca. 520" ca. 9 —
*Cake -18°C 10% ca.2' ca. 3 ca. 4'
(no fruit or cheese)
*Cream cake -18°C 10% ca. 1'50" ca. 2'50" —
Shrimps -18°C 10% ca. 5'30" ca. 9 ca. 14'
**Cold meat -18°C 10% ca.5'20" ca.7' ca. 9'30"
REHEAT Soup, clear 5+2°C | 100% ca. 120" ca. 2'40" ca. 350" | Cover with microwave
Soup, cream 5+2°C 100% ca. 1'30" ca.3' ca. 4 foil or lid. Stir well after
Casseroles 5+2°C | 100% ca. 1'30" ca.3' ca. 420" | reheating.
Supplements, Noodles| 5+2°C | 100% ca. 1'30" ca. 2'30" ca. 330"
Supplements, Rice 5:2°C | 100% ca. 1'30" ca. 2'30" ca. 3'30"
Supplements, Potatoes | 5+2°C | 100% ca. 1'30" ca.2'30" | ca.340"
Supplements, Vegetables| 5+2°C | 100% ca. 1'30" ca. 2'30" ca. 3'30"
Baked Beans 5+2°C | 100% ca. 1'30" ca.2'30" ca. 3'40"
Goulash, Ragout 5£2°C | 100% ca. 1'45" ca.2'45" ca. 320"
*Meat 5:2°C | 100% ca. 110" ca.2' — —
*Sausages 5+2°C | 100% ca.25-30 sec.| 40 sec. 50 sec.
COOK Supplements, Potatoes | 20+2°C | 100% ca. 3'30" ca. 6'30" ca.8' Use casserole lid. Stir at
Supplements, Vegetables | 20+2°C |  100% ca.330"-4' | ca.7' ca. 8 1/2 of total cooking time.

*indications per pcs. (1,2,3 pcs.) not in gramm.
**Remove defrosted portions. Standing time about 15 mins.
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M Int. Microwave
enu Temp.  |Power Levels | 1 Stck 2 Stk

SPECIALS Danish Pastrys 20+2°C 100% ca. 10 sec. -
*Douhgnuts/Berliner 20+2°C 100% ca.9sec. |ca.14 sec.
*Boucheés a la reine 20+2°C 100% ca. 20 sec. | ca. 27 sec.
*Burger 5+2°C 100% ca. 1 ca. 1'50"
*Cheeseburger 5+2°C 50% ca. 1'50" ca.3
Toast and Bacon(40g) 20+2°C 100% 15 sec. -
Scrambled Eggs and 5+2°C 100% 50 sec. -
Bacon(140g)

*indications per pcs. (1,2,3 pcs.) not in gramm.
Recipes

Scrambled Eggs
Mix two eggs with salt, pepper and some milk. Cook
for approx. 1 min. 30 sec., three times strirring within
total cooking time.

= P P P -

Bacon

Place 2 thin slices of bacon between paper towels and
cook approx. 45 sec.

e — P P P -

Toast Hawaii

Prepare toasts and spread with butter. Place one slice
of ham, pinepple and cheeses on a plate and cook for
approx. 40 sec. After cooking place on the prepared
toast.

= P 6P P -

Hot chocolate with cream

Pour 150 ml milk in a big cup. Add 30 g black chocolate
(sliced). Stir and cook for 1 min. 20 sec. Stir again once
in between. Add some stirred cream and serve with
some chocolate power on top.

o= P 6P P -

All recipes are cooked with 100 % microwave power.
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SPECIFICATIONS

AC Line Voltage 230V, 50Hz, single phase

Distribution line fuse/circuit breaker 16A (time lag)

AC Power Required 1.55kW

Output Power 1000W(IEC 60705)

Microwave Frequency 2450MHz *(Group 2/Class B)

Sound level less than 70dB(A)

Outside Dimensions 520 mm(W) x 309 mm(H) x 424 mm(D)
Cavity Dimensions 351 mm(W) x 211 mm(H) x 372 mm(D)
Oven Capacity 28litres

Cooking Uniformity Rotary antenna system

Weight Approx. 18kg

* This Product fulfils the requirement of the European standard EN55011. In conformity with this standard,

this product is classified as group 2 class B equipment. Group 2 means that the equipment intentionally
generates radio-frequency energy in the form of electromagnetic radiation for heating treatment of food.
Class B equipment means that the equipment suitable to be used in domestic establishments.
(This product is designed for commercial application only and as such it falls outside the scope of Regula-
tion (EC) 1275/2008 implementing EU Directive 2005/32/EC on eco-design requirements for standby and
off mode electric power consumption. Sharp do not recommend the product for domestic application and
will not accept any liability for such use.)
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OBS!
Produkten &r markt
med symbolen
ovan.

Denna symbol
indikerar att
elektroniska
produkter inte
ska kastas i det
vanliga
hushallsavfallet
eftersom
det finns ett separat
avfallshanteringssyst

\ em for dem. /

a N

A. Information om atervinning av elektrisk
utrustning for hushall

1. EU-lander

OBS! Kasta inte denna produkt i sopornal

Férbrukad elekirisk utrustning maste hanteras i enlighet med géllande
miljdlagstiftning och étervinningsféreskrifter.

| enlighet med géllande EU-regler ska hushdll ha méjlighet att ldmna in
elekirisk utrusting till &tervinningsstationer utan kostnad.* | vissa lander*
kan det dven hénda att man gratis kan Iémna in gamla produkter fill
aterfdrséliaren nér man képer en ny liknande enhet.

*) Kontakta kommunen fér vidare information.

Om utrustningen innehdller batterier eller ackumulatorer ska dessa forst
avlégsnas och hanteras separat i enlighet med géllande miljfreskrifter.
Genom att hantera produkten i enlighet med dessa féreskrifter kommer den
att tas om hand och &tervinnas pé tillampligt sétt, vilket férhindrar
potentiella negativa halso- och miljeffekter.

2. Lander utanfor EU

Kontakta de lokala myndigheterna och ta reda pé géllande sorterings- och
atervinningsfdreskrifter om du behéver géra dig av med denna produkt.

B. Information om éatervinning for féretag

1. EU-lander

Gor s& har om produkten ska kasseras:

Kontakta SHARPs &terférséljare fér information om hur man gér till véga fér
att lémna fillbaka produkten. Det kan hénda att en avgift fér transport och
atervinning fillkommer.

Mindre skrymmande produkter (om det rér sig om ett fatal) kan eventuellt
aterldmnas till lokala &tervinningsstationer.

2. Lander utanfér EU

Kontakta de lokala myndigheterna och ta reda pé géllande sorterings- och
@tervinningsf&‘)reskriﬂer om du behdver géra dig av med denna produkt. /




INNEHALL

DELARNAS NAMN........coovieirieeeeereeeeeeeseeneeesenes - FORE ANVANDNING ..o SE-7
VIKTIGA SAKERHETSANVISNINGAR. . HUR DU ANVANDER UGNEN....
INSTALLATIONSINSTRUKTIONER................... -6 SKOTSEL OCH RENGORING

TILLBEHOR ...

KONTROLLER INNAN DU BEGAR

SERVICE ...eoeeeeeeeeeeeeeeee e see s s SE-7

<
X
[72]
pd
L
>
n

SE-2



DELARNAS NAMN

UGN
7 6

——6

77—

DOUBLE EXPRESS
( X 2 QuANTITV) ('lﬁl’ DEFROST) —8

Iz sTOP/

SELECT Al
TIME 71X CLEAR

v

12—

14—{—@

SELECT

@3] <D START

POWER

<5 cHECK

H— 13

21 sneNAL]—— 16

\
15

SE-3

NS WN =

_ = a
A WON-—=0O0©

Kontrollpanel

Dérrlaséppningar

Ugnslampa

Keramisk botten (ej borttagbar)
Luckgangjarn

Lucka

Luckhandtag

Sakerhetsdorrlas

Lucktatningar och tatningsytor
Halighetsfrontplatta
Luftventilationshélje och éppningar
Nétsladd

Luftintagsfilter (luftintagséppningar)
Ytterholje

DISPLAY OCH INDIKATORER
Kontrollera indikatorerna efter att ugnen startat for att
bekréfta att ugnen fungerar som énskat.

1

oo wWwN

Matlagningsindikator

Denna indikator visar paAgaende matlagning.
Snabbupptiningsindikator
Minnesnummerindikator

Dubbel méngd indikator
Kontrollagesindikator

Digital display

FUNKTIONSKNAPPAR

7

8

9
10
11
12
13
14
15
16

DUBBEL MANGD-knapp
EXPRESSUPPTINING-knapp
NUMMER-knappar

VALJ TID-knapp
STOPP/RENSA-knapp

VALJ EFFEKT-knapp
START-knapp
INSTALLNING-knapp
KONTROLL-knapp
SIGNAL-knapp



VIKTIGA SAKERHETSANVISNINGAR

VIKTIGA SAKERHETSINSTRUKTIONER: LAS NOGGRANT OCH BEHALL FOR FRAMTIDA BRUK

Denna apparat &r avsedd att anvandas av expert
eller utbildad anvandare i butiker, i latt industri
och pa gardar, eller for kommersiell anvéndning
av lekmén.

Denna ugn &r avsedd att endast anvandas pa en
bankskiva. Den &r inte avsedd att byggas in i en
koksenhet.

Placera inte ugnen i ett skap.

Det elektriska uttaget maste vara latt atkomligt s
att enheten latt kan kopplas ur i en nédsituation.
Om rok eller brand observeras: Hall ugnsluckan
stangd och stang av strdmmen genom att dra ut
stickkontakten ur vagguttaget for att kvéva eventu-
ella lagor. Underlatenhet att folja denna procedur
kan resultera i brand och ugnsskador.

Sékerstall att det finns ett fritt utrymme ovanfér
ugnen pa 15 cm.

Denna apparat ar inte avsedd att anvandas av
personer (inklusive barn) med nedsatt fysisk, sen-
sorisk eller mental formaga, eller brist pa erfarenhet
och kunskap, savida de inte dvervakas eller har
blivit instruerade om anvandningen av apparaten
av en person som ansvarar for deras sakerhet.
Barn bor 6vervakas for att se till sa att de inte leker
med apparaten.

VARNING: Tillat endast barn anvanda ugnen utan
tillsyn nar tillrackliga instruktioner har getts sa att
barnet kan anvanda ugnen pa ett sékert satt och
forstar riskerna med felaktig anvandning.
VARNING: Om luckan eller tétningar ar skadade,
far ugnen inte anvandas forran den har reparerats
av en behdrig person.

VARNING: Justera aldrig, reparera eller &ndra
ugnen sjalv. Det ar farligt fér andra &n en behdrig
person att utféra service eller reparation som
innefattar borttagande av ett hélje som skyddar
mot exponering av mikrovagor.

. Om strémsladden i denna apparat skadas maste

den bytas ut av en auktoriserad SHARP service-
representant for att undvika fara.

. VARNING: Vatskor och annan mat far inte varmas i

forseglade behallare eftersom de kan explodera.

. VARNING: Mikrovagsuppvarmning av drycker kan

leda till forsenad eruptiv kokning, darfér maste man
vara forsiktig vid hantering av behallaren.

. Koka inte &gg i sina skal och hela hardkokta agg

far inte varmas i mikrovagsugn eftersom de kan
explodera aven efter att mikrovagstillagningen
har avslutats. Att koka eller varma &gg som inte
ar knackta eller blandade, stick hal i vitan och
gulan, annars kan &ggen explodera. Skala och
skiva hardkokta agg innan du varmer dem i mik-
rovagsugnen.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Husgerad bor kontrolleras for att sakerstélla att de
arlampliga fér anvandning i ugnen. Se "GUIDE" pa
sidan SE-18. Anvand endast mikrovagsugnssakra
behallare och redskap

VARNING: Innehallet i nappflaskor och barnmats-
burkar skall réras om eller skakas och temperatu-
ren kontrolleras fore konsumtion, for att undvika
bréannskador.

Vid uppvarmning av mat i plast- eller pappersbe-
hallare, dvervaka ugnen pa grund av risken for
anténdning.

Rengér ugnen med jamna mellanrum och ta bort
eventuella matrester.

Underlatenhet att halla ugnen ren kan leda till en
férsamring av ytan vilket kan negativt paverka
livslangden fér apparaten och méjligen resultera i
en farlig situation.

Se anvisningarna fér rengéring av lucktatningar,
haligheter och angransande delar pa sidan SE-17.
Ugnen far inte rengéras med en vattenstrale.

SE-4

For att undvika risk fér brand

1.

9.
10.
11.

12.

13.

Mikrovagsugnen bér inte Idmnas utan uppsikt
under anvindning. Effektnivder som &r for
hoga, eller tillagningstider som &r for langa,
kan 6verhetta maten och orsaka brand.

AC strémférsérjningen maste vara 230 V, 50 Hz,
med minimum 16 A distributionsledningssékring,
eller minst 16 A distributionskretsbrytare. Vid an-
vandning av tvd ugnar, maste varje ugn sékras
med 16 A distributionsledningssékring eller en
distributionskretsbrytare.

En enskild strémkrets som betjanar endast denna
apparat bor tillhandahallas.

Placera inte ugnen i omraden dér varme alstras.
Till exempel, i narheten av en vanlig ugn.
Installera inte ugnen i ett omrade med hog luftfuk-
tighet eller dar fukt kan samlas.

Férvara inte eller anvand ugnen utomhus.

Reng6r den keramiska botten och ugnsutrym-
met efter anvindning. Dessa méaste vara torra
och fria fran fett. Gammalt fett kan 6verhettas
och bérja ryka eller fatta eld.

Placera inte lattantdndliga material néra ugnen
eller ventilationséppningarna.

Blockera inte ventilationsdéppningarna.

Tabort alla metalltatningar, pasklammor, etc., fran
livsmedel och férpackningar. Gnista pa metallytor
kan orsaka brand.

Anvand inte mikrovagsugnen fér stekning med olja
eller varm olja fér fritering. Temperaturen kan inte
kontrolleras och oljan kan fatta eld.

For att géra popcorn, anvéand bara speciella mik-
rovagstillverkare.

Forvara inte mat eller andra féremal inuti ugnen.
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14. Kontrollera installningarna nér du startar ugnen for
att sékerstélla att ugnen fungerar som du 6nskar.

15. For att undvika Overhettning och brand maste
sarskild forsiktighet iakttas vid matlagning eller
uppvarmning av mat med hdg socker- eller fetthalt,
t ex korvar, pajer eller puddingar.

16. Se motsvarande tips i denna bruksanvisning och
det bifogade kokboksavsnittet.

For att undvika risken for skada

VARNING:

1. | Anvand inte ugnen om den &r skadad eller inte

fungerar. Kontrollera féljande fére anvandning:

a) Luckan; se till att luckan stdngs ordentligt och
att den inte ar feljusterad eller skev.

b) Gangjarnen och luckans sékerhetssparrar; kon-
trollera att de inte &r trasiga eller l6sa.

¢) Luckans tatningar och tatningsytor; se till att de
inte har skadats.

d) Inuti ugnen eller pa luckan; se till att det inte finns
nagra bucklor.

e) Natsladden och kontakten; se till att de inte &r
skadade.

2. Anvéand inte ugnen med luckan éppen eller &ndra
sékerhetsluckspérrarna pa nagot satt.

3. Anvand inte ugnen om det finns nagot féoremal
mellan lucktatningar och tatningsytor.

4. | Latinte fett eller smuts samlas pa lucktatningen och
angrénsande delar. Félj instruktionerna for "Skotsel
och rengéring", sidan SE-17.

5. Personer med PACEMAKER bér kontrollera med
sin lakare eller tillverkaren av pacemakern om for-
siktighetsatgarder betréffande mikrovagsugnar.

For att undvika risken for elektriska stotar

1. Under inga omsténdigheter bér du ta bort det yttre
hoéljet.

2. Spill aldrig eller stoppa in féremal i dérrsparrarnas
Oppningar eller ventilationsdppningarna. | handelse
av spill, stdng av och koppla ur ugnen omedelbart
och ring en auktoriserad SHARP servicetekniker.

3. Doppa inte strémsladden eller kontakten i vatten
eller annan vétska.

4. Lat inte natsladden hénga 6ver kanten pa ett bord
eller arbetsyta.

5. Hall natsladden borta fran heta ytor, speciellt bak-
sidan av ugnen.

6. Koppla ur ugnen innan utbyte av ugnslampan.

Férattundvika risk forexplosion eller pl6tslig
kokning

1. Anvéand aldrig slutna behallare. Ta bort férslutningar
och lock fére anvandning. Slutna kérl kan explodera
pa grund av en tryckokning aven efter att ugnen
har stangts av.

2. Varforsiktig d& du varmer vétskor. Anvénd en behéllare
med bred 6ppning s& att bubblor kan komma ut.

Virm aldrig vitska i behallare med smal hals
sasom nappflaskor, eftersom detta kan resul-
tera i att innehallet erupterar ur behallaren vid
uppvarmning och orsakar brannskador.
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For att forhindra plétslig eruption av kokande vatska

och eventuell skallning:

1. Anvénd inte alltfér mycket tid (Se sid SE-19, SE-20).

2. Rér om i vatskan fére uppvarmning/aterupp-
varmning.

3. Det ar lampligt att infoga en glasstav eller
liknande redskap (inte metall) i vatskan under
ateruppvarmning.

4. Lat vatskan std minst 20 sekunder i ugnen i
slutet av koktiden for att férhindra férdrdjd eruptiv
kokning.

3. Perforera skinnet p4 sddana livsmedel som potatis, korv
och frukt fore tillagning, annars kan de explodera.

For att undvika risken fér brannskador

1. | Anvénd grytlappar eller ugnshandskar nér du tar
maten ur ugnen fér att forhindra brannskador.

2. Oppna alltid behallare, popcornférpackningar, till-
lagningspasar etc., bort fran ansikte och hander for
att undvika angbrénnskador och kokeruptioner.

3. | For att undvika brannskador, testa alltid mat-
temperatur och rér om innan servering och féast
sérskild uppmérksamhet till temperaturen pa
mat och dryck till spadbarn, barn eller aldre.

Temperaturen pa behallaren &r inte en sann indika-
tion pa temperaturen pa mat eller dryck, kontrollera
alltid matens temperatur.

4. Sta alltid en bit fran ugnsluckan nar du éppnar den
for att undvika brannskador fran anga och varme.

5. Skiva fylida bakade matrétter efter uppvarmning
for att slappa ut anga och undvika brannskador.

6. Hall barn borta fran luckan for att férhindra att de
brénner sig.

7. Ror inte baksidan av ugnen eftersom den blir het.

For att undvika missbruk av barn

1. Luta dig inte eller gunga pa ugnsluckan. Lek inte
med ugnen eller anvadnd den som en leksak.

2. Barnbdr lara sig alla viktiga sdkerhetsinstruktioner:
anvandning av grytlappar, forsiktigt avtagande av
matférpackningar, med speciell uppmarksamhet
pa forpackningar (t.ex. sjélvupphettande material)
som syftar till att gdra mat frasig, eftersom de kan
vara extra varma.

Andra varningar

1. Andra aldrig ugnen pa nagot sétt.

2. Flytta inte ugnen nér den ar i drift.

3. Denna ugn ar endast for matlagning och far endast
anvandas till matlagning. Den &r inte lamplig for
laboratoriebruk.

For att framja problemfri anvdndning av
din ugn och undvika skador.

1. Anvand aldrig ugnen nar den ar tom.
Det kan skada ugnen.

2. Narduanvander en brynskal eller sjalvupphettande
material, placera alltid nagot varmeisolerande t.ex.
en porslinstallrik under for att férhindra skador pa
den keramiska botten pa grund av varmestress.
Den foéruppvarmningstid som anges i instruktio-
nerna far inte dverskridas.



3. Anvéand inte metallredskap, som aterkastar mikro- . Varkentillverkaren eller aterférsaljaren kan ta nagot
vagor och kan orsaka elektriska 6verslag. Stéll inte ansvar for skador pa ugnen eller personskador till
konservburkar i ugnen. folid av underlatenhet att iaktta korrekt elektrisk

4. Placera inte nagonting pa det yttre holjet under anslutning.
anvandning. . Vattenanga eller droppar kan ibland bildas pa

5. Anvand inte ugnen nara en angkokare eller en ugnens vaggar eller runt luckans tatningar och
fritds. tatningsytor. Detta &r en normal féreteelse och ar

OBS inte en indikation p& mikrovagslackage eller fel.

1.

Om du &r oséaker pa hur du ansluter din ugn, kon-
takta en auktoriserad elektriker.

NSTALLATIONSINSTRUKTIONER

VARNING: Férvara alltid varningsbladet (SPECIELLA INSTRUKTIONER OCH VARNINGAR) néra ugnen som
referens.

-
=

Tabort allt férpackningsmaterial fran insidan av ugnen.
Ta bort all bla skyddsfilm fran utsidan av ugnen.

5) Anslut ugnens stickkontakt sékert till ett standard
jordat hushallseluttag.

2) Kontrollera ugnen noga for tecken pa skada. 6) Enheten kan fastas pa en béankskiva eller stélining.

3) Placera ugnen péa en plan, jamn yta stark nog att Det finns ett skruvhal i botten av enheten. Nar ugnen
bara ugnens vikt plus det tyngsta féremal sannolikt ar permanent placerad, borra ett hal genom bank-
kommer att tillagas. skivan fér en 5 mm platskruv. Halet ska vara 20 mm
Placera inte ugnen i en position som inte ar latt fran den vanstra sidan av ytterhdljet och 180 mm
atkomlig. Att placera ugnen for hogt kan vara farligt tillbaka fran den framre kanten av innerutrymmets
eftersom maten inte kan tas bort pa ett sakert satt. frontplatta.

4) Séakerstall att det finns ett fritt utrymme ovanfér

Hal

20 mm

ugnen pa 15 cm. / |:|>>

i ‘ k U 180 mm
15¢cm

7) Denna ugn &r inte avsedd att staplas ovanpa en

annan.

TILLBEHOR

Kontrollera att féljande tillbehdr finns med:
Manualer och annat
¢ Bruksanvisning
* Menydekal
Ange tillagningstider eller matrattsnamn pa denna dekal och féast pa kontrollpanelen.
* Varningsblad (SPECIELLA INSTRUKTIONER OCH VARNINGAR)

OBS:
e Nar du bestéller tillbehér, ndmn tva saker: delens namn och modellnamnet till din aterférséljare eller SHARP
auktoriserad serviceverkstad.

* Modellnamnet &r tryckt pa omslaget till denna bruksanvisning.

SE-6
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KONTROLLER INNAN DU BEGAR SERVICE

Kontrollera féljande innan du ringer efter service.
1. Strémfdrsorjning

Kontrollera att kontakten &r korrekt ansluten till ett IAmpligt vagguttag.

Kontrollera att sékring/strombrytare fungerar.

2. Nar doérren ar 6ppen:
Ténds ugnslampan? JA NEJ __
3. Placera en kopp med 150 ml vatten i ugnen och stang luckan ordentligt.
Tryck pa dessa knappar.
(+1] (20) (0]
Téands ugnslampan? JA _ NEJ_
B. Fungerar ventilationen? JA _ NEJ_
(Satt handen &ver ventilationsdppningarna och kontrollera luftflédet.)
C. Efter 1 minut, hors signalen? JA _ NEJ___
D Slacks matlagningsindikatorn? JA_ NEJ___
E. Vid slutet av denna tid, ar vattnet varmt? JA _ NEJ_

Om "Nej" ar svaret pa nadgon av ovanstadende fragor, kontakta din aterférsaljare eller ett auktoriserat SHARP

serviceombud och rapportera resultatet av din kontroll.

FORE ANVANDNING

Driften av ugnen kontrolleras genom att trycka pa lampliga knappar pa kontrollpanelen.

En signal ska héras varje gang du trycker pa kontrollpanelen.

¢ N&rdu ansluter mikorvagsugnen till ett eluttag for forsta .
gangen visar den digitala displayen . .

* Knappsatsinmatningar kan endast géras nar luckan .
ar stangd.

LJUDINSTALLNING

e Det finns ett val av 2 olika ljud eller inget ljud pa .
din ugn.

STOPPA UGNEN

* Om du vill stoppa ugnen under tillagningen, tryck .
pa STOPP/RENSA knappen en gang eller
Oppna ugnsluckan (utom vid minnesmatlagning). .
For att starta ugnen igen sténg Iuckan och tryck
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Programmet eller kontrollen avbryts nar nagon
knapp inte trycks in under mer &n 3 minuter.

visas pa displayen nar tiden nar noll. Det
férsvinner nér ugnsluckan éppnas eller STOPP/
RENSA knappen

For att stalla in en signal, tryck pa INSTALLNING
knappen tv& génger inom 2 sekunder och
tryck sedan pa SIGNAL knappen | -1 sew kontinuer-
ligt tills du hér 6nskad ton.

Om du &éppnar luckan under minnesmatlagning,
avbryts programmet.

Om du vill avbryta ett program under tillagning
trycker du pa STOPP/RENSA knappen
tva ganger.

Om du vill radera ett misstag under programme-
ringen, tryck pA STOPP/RENSA knappen
en gang.




HUR DU ANVANDER UGNEN

Inledning: Vatten, socker och fett i maten absorberar OBSERVERA:

mikrovagor och orsakar deras molekyler att vibrera. ¢ Mikrovagor passerar genom icke-metalliska fat och
Detta skapar vérme genom friktion, pad samma sétt redskap och varmer maten inuti dem.

som dina hénder blir varma nér du gnuggar dem » Mikrovagor reflekteras av metall.

tilsammans. »  Ugnen arfodrad med metall och har ett fint metallnat

De yttre omradena pa maten varms upp av
mikrovagsenergi och de aterstdende delarna genom
ledning. Det &r viktigt att vdnda, omarrangera eller réra
om maten for att garantera jamn uppvarmning. Dér det
rekommenderas, |t maten sta, ar det inte frivilligt utan
ar nédvandigt for att tillférsakra noggrann tillagning.
Det &r sarskilt viktigt for tat mat, sdsom stekar.

i dorren for att forhindra mikrovagsléackage.
Metallfat &r inte Iampliga for mikrovagsugnen.
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MINNESMATLAGNING Minne nr. Tillagningstid Uteffekt
OBS FOR MINNESMATLAGNING 1 10 sek. 100%
* Denna ugn har 20 minnesbankar (1-20) som kan g gg zzt' ]88:2
lagra matlagningsprogram. 4 45 sek: 100%
* Minnesbankerna 1-0 har tidigare programmerats 5 1 min. 100%
som visas i tabellen. Dessa férprogrammerade 6 1 min. 15 sek. 100%
minnesbanker kan &ndras individuellt vid behov. 7 1 min. 30 sek. 100%
* Dessutom fér alla minnesbanker lagras en tidskon- 8 2 min. 100%
stant 1,7 fér dubbel mangd. Den lagrade tidskon- 9 2 min. 30 sek. 100%
stanten kan ocksa &ndras individuellt vid behov. 0 3 min. 100%

¢ Information i dessa minnesbanker forloras inte pa
grund av strémavbrott. Om det blir strdmavbrott, ~ FOr att kontrollera de lagrade programmen, se "Min-
behéver ugnen inte programmeras om. Inga bat- ~ Neskontroll" pa sida SE-12.
terier &r nédvandiga fér denna typ av minne. For att &ndra de lagrade programmen, se "Minnespro-
e Om du vill memorera eller kontrollera programmet ~ grammeringsinmatning” pa sida SE-9.
eller laga mat med minne 11-20, tryck pa 6nskad
NUMMER knapp tv& génger inom 1 sekund.

TILLAGNING MED MINNE

Exempel: Om du vill laga mat med hjélp av minne 1, som var programmerat i 10 sekunder vid 100%.

Steg Tillvigagangssatt Knappordning Display
1
Tryck pA NUMMER knappen . Il
NO.
Efter ca 1 sek.
11
<
ON

SE-8



TILLAGA DUBBEL MANGD MED MINNE

Exempel: Om du vill laga dubbel méngd med hjalp av minne 1.

Steg Tillvigagangssitt Knappordning Display

1 Tryck pa DUBBEL MANGD knappen. DOUBLE
X 2 QUANTITY

NO. blinkar pa och av.

2
Tryck pA NUMMER knappen . 11

/
l
NO. X2
Efter ca 1 sek.
11
o
ON X2

OBS: 1. Om den memorerade tiden &verstiger maxtiden for tillagning av dubbel mangd, kommer displayen att visa
"EEQ" och stanna. Du kan anvanda minnet fér endast en portion mat. Se nedan om den maximala tiden.
2. Dubbel méngd innebér béasta tiden for tillagning av dubbla méngden, det &r inte dubbelt sa lang tid.
3. "MINNE" tillagningssystemet kréver inte anvandning av START knappen .
MINNE kan inte anvandas for att starta ugnen om nagot program visas.

MINNESPROGRAMINMATNING

Du kan &ndra minnesprogram for alla minnesbanker.

De tillagningssteg du kan mata in ar:

Minne nr. 1-10

Minne nr.11-20
Mikrovagseffektniva
Tillagningstid

Max. 3 steg

Max. 2 steg

0~100%

Max. 30 minuter for varje steg.

Och total tillagningstid &r max. 30 minuter.

Matlagningsguide och effektniva

Anvéand ratt NUMMER knapp efter att ha tryckt pa VALJ EFFEKT knappen [

Féljande tabell ger exempel pa livsmedel vanligtvis tillagade pa mikrovagseffektnivaer.

Nummerknappar Mikrovagseffektnivaer Display Exempel pa livsmedel
VALJ EFFEKT 100% P-HI Dryck, frukt,
8 80% P-80 Soppa
7 70% P-70 Fi§k och skgldjur, ]
¢ proo | fiter mufine e
5 50% P-50
4 40% P-40
3 30% P-30 Upptining,
5 20% P-20 Mjukgdra smor
1 10% P-10 Varmhallning av mat
0 0% P- 0 Ingen mikrovagseffekt
P = Effekt
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For att programmera tid och effektniva i ett minne

Exempel: Om du vill stélla in 4 minuter pa 60% for 1 a-sekvensen och 2 minuter pa 30% for 2:a sekvensen for
1 portion i minne 1.

Steg Tillvigagangssitt Knappordning Display

1 Tryck pa INSTALLNING knappen
tva ganger inom 2 sekunder.

2 sET X 2

NO. blinkar pa och av.

2
Tryck p4 NUMMER knappen .

'
—_—
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NO.

3 Tryck pa VALJ TID knappen. o == o
oo
4 Ange 6nskad tillagningstid for 1:a / N —
sekvensen. (4 minuter) m 20 O m I_I" / // /
5 Tryck pa VALJ EFFEKTNIVA seLeor —
knappen. B Soien ll_’ _
6 Ange 6nskad effektniva for 1:a — —
sekvensen. (60%) ’l_’ - "_’ " ”
7 Tryck pa VALJ TID knappen. o e o
o
8 Ange 6nskad tillagningstid for 2:a — — —
sekvensen. (2 minuter) @ 200] (200 ’—’ . / / / /

9 Tryck pa VALJ EFFEKTNIVA

SELECT
knappen E POWER ’I_’ —
10 Ange Onskad effektniva for 2:a — [E—
sekvensen. (30%) /—’ — —/ / I,
11 Tryck pa INSTALLNING knappen A =
tva ganger for att slutféra X2 .
installningen.
P = Effekt

OBS: 1. Om tillagningstiden ar 6ver max. tid, kommer displayen att visa "EE9". Se sidan SE-17.
2. Om din programmerade tid &r 6ver max. tid pa Dubbel mangdt, kan du inte anvéanda Dubbel méngd
for minnet. Du kan endast laga 1 portion.
3. Det &r inte nédvandigt att trycka pa VALJ EFFEKT knappen &4 | for 100%.
4. Vid steg 1 hérs signalen endast pa den andra tryckningen av INSTALLNING knappen [ = .
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For att &ndra tidskonstanten fér dubbel méngd

Tidskonstanten for dubbla mangden ar forinstélld 1,7 ganger den enkla méngdens tillagningstid, men du kan
andra denna konstant fér att passa dina behov.

Exempel: Om du vill &ndra tidskonstanten till 1,67 i minnet 1.

Steg Tillvigagangssitt Knappordning Display
1 Tryck pa INSTALLNING knappen X2

tva ganger inom 2 sekunder.

NO. blinkar pa och av.

2 Tryck pa DUBBEL MANGD X D mouete
knappen. QUANTITY .
N0 x2
3
Tryck pA NUMMER knappen . Il
NO. X2
4 Tryck pa VALJ TID knappen. o
TIME
L
X2
5 Stéll in tidskonstanten (1,67). 1 6 7 —
[ 11 [ 16 [17 N
[
X2
6 Tryck pa INSTALLNING knappen [—‘_,
tva ganger for att slutféra ® T Ix2 .
instaliningen.

OBS: 1. Om du vill &ndra tidskonstanten maste den stéllas in for varje knapp separat.
2. Tidskonstanten kan stéllas in fran 0,00 till 9,99. .
3. Vid steg 1 hors signalen endast pa den andra tryckningen av INSTALLNING knappen (# s .
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MINNESKKONTROLL

Du kan kontrollera informationen som programmerats in i minnet.

Kontrollera tid och effektniva

Exempel: Om du vill veta den information som programmerats in i minnet 1, minne 1 har programmerats fér 4
minuter pa 60% for 1:a sekvensen och 2 minuter pa 30% for 2:a sekvensen.

Steg Tillvigagangssatt Knappordning Display

1 Tryck p& KONTROLL knappen.

NO o
NO. blinkar pa och av.

2
Tryck pA NUMMER knappen . 11 l,

NO. CHECK

<
X
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Efter ca 1 sek.

L riri
r (-

Rk

" UPPREPA’

P = Effekt
OBS: 1. Foér att avbryta MINNESKONTROLL, tryck pA KONTROLL knappen |« crec | .
2. Nar visas nér du trycker p4 NUMMER knappen, &r minnet inte installt.
3. For att kontrollera tidskonstanten for dubbel méngd, tryck pA DUBBEL MANGD knappen (x2 ) och
den 6énskade NUMMER knappen i steg 2.
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MANUELL TILLAGNING

Din ugn kan programmeras for upp till 3 matlagningssekvenser och har 11 férinstéllda mikrovagseffektnivaer. Se sid
SE-9. Du kan ange tillagningstid upp till 30 minuter for varje steg. Den totala tillagningstiden &r 30 minuter max.

OBS FOR MINNESMATLAGNING

1. Det &r inte nédvéndigt att trycka pa VALJ EFFEKT
knappen |
2. Omdenins

for 100%.

Ida tiden &verstiger maxtiden, kommer

displayen att visa "EE 9". Tryck pA STOPP/RENSA

3. Under tillagningen, stannar ugnen nar luckan épp-

nas. For att starta tillagningen igen, sténg luckan
och tryck p&4 START knappen .Om START
knappen| & - inte vidrérs inom 1 minut efter att

knappen | @~z | och ange lamplig tid. dérren stangts, kommer programmet att avbrytas.
MANUELL TILLAGNING
Exempel: Anta att du vill tillaga i 2 minuter och 30 sekunder pa 50%.
Steg Tillvigagangssitt Knappordning Display
1 Tryck pa VALJ TID knappen. b seor 1
A
2 Ange 6nskad tillagningstid. / /- — — —
(2 minuter och 30 sekunder) 12 2|(183|(200 I_" _// l,
3 Tryck pa VALJ EFFEKT knappen. —
P PP ] 5 [
4 Ange 6nskad effektniva. (50%) — E—
15 I Y
I L
5 Tryck pa START knappen. = M
C-
ON
P = Effekt
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SEKVENSPROGRAMMERING
Denna facilitet méjliggér fortsatt och oavbruten drift av upp till tre olika sekvenser.
Exempel: Om du vill laga mat i 5 minuter pa 70% foljt av 3 minuter pa 100%

Steg Tillvagagangssatt Knappordning Display
1 Tryck pa VALJ TID knappen. o e o
TIME
oo
S
2 Ange 6nskad tillagningstid for 1:a — — — n
sekvensen. (5 minuter) @/ 20 O} @ I_I ) / l,ll l, z
- >
w
3 Tryck p& VALJ EFFEKT knappen. [E—— I
POWER
el -
4 Ange 6nskad effektniva for 1:a — E—
sekvensen. (70%) w { ’I—’ | l,ll l,
5 Tryck p& VALJ TID knappen. o = 7
TIME
o
6 Ange 6nskad tillagningstid for 2:a / —_ - —
sekvensen. (3 minuter) @ 200 m —”_ ’I IIII ll
7 Tryck pa START knappen. I
O
ON

P = Effekt
Obs: Om du vill programmera 3 matlagningssekvenser, repetera steg 1-4 efter steg 6.
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ANDRA PRAKTISKA FUNKTIONER

EXPRESSUPPTINING

EXPRESSUPPTINING anvénds for att tina upp kott och fagel. Ange 6nskad upptiningstid, med hénvisning till
upptiningstabellen.

Exempel: Om du vill tina i 7 minuter och 30 sekunder.

Steg Tillvigagangssitt Knappordning Display
1 Tryck p4 EXPRESSUPPTINING —
Knppen. i S 0
DEF -
2 Ange 6nskad upptiningstid. /17 7 /13 3 /20 O I_’l :/’I_/
ogF
3 Tryck p4 START knappen. oo
[~ 11
ON DEF
4 Halvvags genom upptiningen blinkar CHECK och ugnen =
"piper" 4 ganger. -9
Oppna luckan. Vand maten och tack éver eventuella varma delar. b -
Sténg luckan.
5 Tryck pd START knappen inom 1 - — —
minut efter att luckan stangts. @ S —” . ’—/ l—,
ON DEF -

OBS: 1. Omduinte 6ppnar luckan nér en ljudsignal hérs, kommer upptiningscykeln att fortsatta och upptiningen
kommer att réknas ned till 0.
2. Om den instéllda tiden &verstiger maxtiden (30 min.), kommer displayen att visa "EE 9".
Tryck pa STOPP/RENSA knappen och ange lamplig tid.

EXPRESSUPPTININGSTABELL
Denna &r speciellt utformad fér mindre bitar mat. Féljande livsmedel bér anvandas med expressupptiningsprogrammet.

1. Biff
2. Lammkotletter
3. Flaskkotletter
4. Kycklingdelar
5. Fiskkotletter
Ugnen &r férprogrammerad med en tids- och effektnivacykel s& att maten som anges ovan tinas upp latt.
GRUNDLAGGANDE IDEER FOR EXPRESSUPPTINING
-Lat alltid maten vila i ca. 10-30 minuter efter upptining for att utidmna temperaturen och for att producera
battre upptiningsresultat.
-Kontrollera mater efter vilan. Om objektet inte &r helt upptinat, fortsatt fortsatt att tina p& 20% effekt under
ytterligare tid.
-Vdlj livsmedel som ar av samma tjocklek helt igenom. Detta kommer att ge béttre upptiningsresultat. Livsmedel som
varierar i tjocklek kan krava skérmning med sma platta bitar av aluminiumfolie for att forhindra éver-upptining.
-For livsmedel som inte &r listade i tabellen h&nvisar vi till manuell upptiningstabellen.
-Vid infrysning av kycklingdelar, stek, kotletter och fisk, frys in separat i enkla platta lager och om nédvéndigt
varva med frysplast till separata skikt. Detta kommer att sékerstalla jdmn upptining.

MAT 200g | 400g | 600 g METOD
Biff 1. Placera maten med de tunnare delarna i mitten i eft enda
Flaskkétt, lamm skikt, om bitarna sitter ihop, dela sa snart som mdjligt.
kotletter 2. Skarma av tunnare delar med folie vid behov.
Kycklingdelar 2'-3 |5-530"| 7'-8 |3.Vand, ordna om efter det hoérbara ljudet
Fiskkotletter Efter védndning, skydda de tinade delarna med
sma remsor av aluminiumfolie.
Efter upptining lat sta i 10-30 minuter.
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KONTROLLERA RAKNARE

Stall raknamna till "0" innan du anvander din nya ugn (se RENSA RAKNARE nedan) fér att halla koll p& ugnens anvandning.
Exempel: Om du vill veta den totala mangden génger ugnen har anvénts, och antalet ganger varje program har anvéants.
| féljande exempel, var den totala tiden 8268 och minnet 1 var 513.

Steg Tillvidgagangssitt Knappordning Display
1 Tryck pA KONTROLL knappen tva & — —
Bt PP X2 03 Co
e
o <
CHECK blinkar pa och av. %
(Totalt antal ganger anvant) =
2 For att kontrollera minne 1 anvéndning, o | g
tryck pA NUMMER knappen [ 11 1 »
No. ok
Efter ca 1 sek.
C o 1J
I
GEX
(Ganger minne 1 anvants)

OBS: 1. Fér att avbryta Kontrollera raknare-laget, tryck p& KONTROLL knappen [< .
Varje réknare kan rékna gangerna fram till 9999, och den gar tillbaka till 0 om det ar over 9999.
2. Fér att kontrollera gangerna for manuell tillagning, tryck pa VALJ TID knappen
for NUMMER knappen.
For att kontrollera gangerna for manuell tillagning, tryck pA EXPRESSUPPTINING knappen (&
steg 2 i stéllet for NUMMER knappen.

RENSA RAKNARE

Varje antal ganger kan rensas.
Exempel: Anta att du vill rensa gangerna for minne 1.

Steg Tillvigagangssitt Knappordning Display
1 Tryck p4 KONTROLL knappen tva & e —
ginger i e g5 55

K

CHECK blinkar pa och av.
(Totalt antal ganger anvant)

2
Tryck p4 NUMMER knappen . 11 /

No. ok

Efter ca 1 sek.
C 17
I _1

K

L

(Ganger minne 1 anvants)
2 sET I—,
|

L
K

3 Tryck pa INSTALLNING knappen.

OBS: 1. For att avbryta Rensa raknare-laget, tryck pA KONTROLL knappen [< )
2. For att rensa gangerna fér manuell tillagning, tryck pa VALJ TID knappen
NUMMER knappen.
For att rensa gangerna for EXPRESSUPPTINING, tryck pA EXPRESSUPPTINING knappen
steg 2 i stallet for NUMMER knappen.
3. For att rensa totalt antal ganger, hoppa 6ver steg 2.
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INFORMATION MED FELMEDDELANDE

Om FELmeddelande visas, folj instruktionerna nedan.

FELMEDDELANDE

EE9

Den instéllda tiden 6verstiger maxtiden. Tryck pa STOP/RENSA knappen
och ange lamplig tid.

SKOTSEL OCH RENGORING

RENGOR UGNEN REGELBUNDET OCH TA BORT ALLA MATRESTER - Hall ugnen ren, annars kan det leda till en for-
sdmring av ugnens yta. Detta kan negativt paverka livslangden pa apparaten och méjligen resultera i en farlig situation.

VARNING:
ANVAND INTE KOMMERSIELLA UGNSRENGO-
RINGSMEDEL, SLITANDE, HARDA RENGORINGS-
MEDEL, ELLER SKURSVAMPAR PA NAGON DEL
MIKROVAGSUGNEN.
STANK INTE VATTEN DIREKT PA UGNEN. DET
KAN ORSAKA ELEKTRISKA STOTAR, ELLACKA-
GE ELLER SKADA UGNEN.
UGNEN FAR INTE RENGORAS MED EN VAT-
TENSTRALE.

Ugnens utsida

Utsidan av ugnen kan rengoras latt med mild tval och
vatten. Se till att tvalen torkas av med en fuktig trasa
och torka av utsidan med en mjuk handduk.

VARNING:

ANVAND__ INTE UGNEN UTAN LUFTVENTILA-
TIONSHOLJET.

Kontrollpanel

Oppna luckan fére rengdring fér att inaktivera knap-
parna pa kontrollpanelen. Férsiktighet bér iakttas vid
rengdring av kontrollpanelen. Med en trasa fuktad med
vatten endast, torka forsiktigt av panelen tills den ar
ren. Undvik att anvanda fér mycket vatten. Anvand inte
nagon sorts kemikalier eller slipande rengéringsmedel.
Att gbra detta kan leda till allvarliga skador pa panelen
och géra knappinmatning oméjligt.

Ugnens insida

1) For enkel rengdring, torka bort stank eller spill med
en mjuk, fuktig trasa eller svamp i slutet av varje dag
av hygieniska skal. For tyngre spill, anvand mild tval
och torka flera ganger med en fuktig trasa tills alla
rester &r borta. Ansamlade matrester kan dverhettas
och bérja ryka eller fatta eld, och orsaka ljusbagar.

2) Hall den keramiska botten ren vid alla tidpunkter.
Om du lamnar fett i utrymmet kan det 6verhettas,
ryka eller fatta eld nésta gang ugnen anvéands.

VARNING:

TA INTE BORT DEN KERAMISKA BOTTEN
FRAN UGNEN.

3) Se till att tval eller vatten inte tranger in genom de
smé ventilerna i vaggarna vilket kan orsaka skador
pa ugnen.

4) Anvéand inte rengéringsmedel i sprejform pa ugnens
insida.

Lucka

For att ta bort alla spar av smuts, rengér regelbundet bada

sidor av luckan, luckans tatningar och angransande delar med

en mijuk, fuktig trasa.

Anvénd inte slipande rengéringsmedel.

Luftintagsfilter

Hall luftintagsfiltret rent. Rengér luftintagsfiltret en

gang varannan vecka.

Tvatta luftintagsfiltret i milt tvalvatten, skolj och torka

med en mjuk trasa.

Du kanta bort luftintagsfiltret 1att med ett mynt (mindre

an 2 mm tjockt.)

Anvéand inte ugnen utan att luftintagsfiltret ar pa plats.

Borttagning:

1.Ta bort en specialskruv (A) sdsom visas i fig. 1.

2.Ta bort den 6vre hallaren fran luftintagsfiltret.

3.Ta bort Iuftintagsfiltret fran den nedre hallaren.

Sitt tillbaka:

1.8étt in luftintagsfiltret i 6ppningen pa den nedre
hallaren.

2.Placera den 6vre hallaren pa luftintagsfiltret.

3.Féast den 6vre hallaren och luftintagsfiltret till ugnen
med en specialskruv (A) som visas i fig.1.

Fig. 1

Ovre hallare

Luftintagsfilter

Nedre hallare
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NYTTIGA SAKER ATT VETA OM
MIKROVAGSUGNAR
Mikrovagor gér att vattenmolekylerna som finns i maten

vibrerar. Den resulterande friktionen alstrar varme som
kan anvandas for att tina upp eller tillaga maten.

Mat . .
’ Mikrovagorna
// absorberas av maten
LAMPLIGA REDSKAP

Glas, glas-keramik och porslin

Varmebestandiga redskap av glas, glas-keramik eller
porslin &r lampliga. Dock far redskapen inte innehalla
metaller (t.ex. blykristall) eller vara metallplaterade (t.ex.
guldkant, koboltblatt).

Glas, porslin, keramik
Plast, papper etc.

Keramik

ar vanligen lampligt men kérlen méaste vara glaserade.
Vid anvandning av redskap som inte &r glaserade kan
fukt absorberas av materialet och vérmas upp. Detta
kan leda till att materialet spricker.

Plast och papperstallrikar

Véarmebestandiga och mikrovagsugnssékra plastred-
skap eller papperstallrikar ar l&ampliga for upptining,
uppvarmning och matlagning. Folj tillverkarens in-
struktioner.

Plastomslag fér mikrovagsugn
eller varmetaliga omslag &r lampliga for att tdcka och
linda in mat. Folj tillverkarens instruktioner.

Stekpasar

kan anvandas i mikrovagsugnar. Stang inte pasarna
med metall d& klamman kan orsaka pasfimen att
smalta. Stang pasen med snére och stick den flera
ganger med en gaffel. Filmer som inte &r varmetaliga,
t.ex. filmer for att behalla produktens farskhet rekom-
menderas inte fér anvandning i mikrovagsugn.

Metall

bor inte, som regel, anvandas i mikrovagsugn efter-
som mikrovagorna inte kan ga genom metall och n&
maten inuti.

Det finns dock nagra undantag: sma remsor av alumini-
umfolie kan anvéndas for att thcka delar for att férhindra
dem fran upptining eller tillagning for fort (t.ex. kyckling-
vingar).

Metall /

Mikrovagor
reflekteras

Sma metallgrillspett och aluminiumformar (av fardigfor-
packade livsmedel) far anvandas. De méaste emellertid
vara sma i forhallande till maten. Aluminiumbehallare,
till exempel, skall fyllas till minst 2/3 till 3/4 med mat.
Det ar rekommendabelt att dverféra mat till mikrovags-
sakra behallare.

Nar aluminiumformar eller andra redskap av metall an-
vands, maste de placeras minst 2,0 cm frén innervaggarna.
Annars kan ugnens véggar kan skadas av gnistor.

Anvénd inte redskap med metallinlagg, metalldelar
eller utskjutande metalldelar som skruvar, band eller
handtag.

TESTA REDSKAP

Gor foljande test om du ar oséker pd om ett visst
redskap ar mikrovagsugnsséakert: Placera redskapet
i ugnen, séatt ett glas med ca 150 ml vatten pa eller
bredvid karlet, och kér mikrovagsugnen p& 100%
effekt under 1 till 2 minuter. Om det ar kallt eller ljum-
met vid berdring, ar det ett redskap som lampar sig
for mikrovagsugnsanvandning. Utfér inte detta test pa
plastskalar eftersom plasten kan smaélta.
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INFORMATION OM EFFEKTNIVA

100% - 70% effekt:
Den hdga effekten ar perfekt for att varma upp eller férnya mat. Du kan ocksa anvénda den for att gora att mat
kokar t.ex. vatten och sedan koka med lagre effekt. (t.ex. ris eller nudlar)

60% - 40% effekt:
Foér langre tillagningstider och kompakta matvaror.

30% - 20% effekt:
Fér férsiktig tillagning och kénsliga ratter. Aven fér sjudning efter uppkokning eller fér nudlar och ris.

10% effekt:
Den laga effektnivan anvands huvudsakligen for upptining. Du kan ocksa anvanda den for tillagning av mycket
kénsliga ratter som ostsés.

| grunden &r det rekommendabelt att tAcka mat fér matlagning eller uppvarmning. Dessutom kan du sténka lite
vatten éver maten (du kan &ven anvanda saltat vatten eller t.o.m. buljong).
Vattenangan haller maten fuktig och den bidrar ocksa till att géra matlagningen snabbare.

TILLAGNINGSTABELL OCH RECEPT

Init. Mikrovagsef-
Meny Temp. Ezfeek;{‘m%;r 200 g 400 g 600 g Kommentar
UPPTINING| Kétt -18°C 10% ca. 5'30" ca. 10' ca. 15' Vand pa 1/2 av total
Fjaderfa -18°C 10% ca.7' ca. 10'30" | ca. 15' avfrostningstid. Lat sta
Fisk -18°C 10% ca. 5'30" ca. 10' ca. 15' ca 15 minuter.
Frukt: -18°C 10% ca. 5'20" ca. 9 —
*Tarta -18°C 10% ca.2' ca. 3 ca. 4'
(ingen frukt eller ost)
*Graddtarta -18°C 10% ca. 1'50" ca. 2'50" —
Rakor -18°C 10% ca. 5'30" ca. 9 ca. 14'
**Kallt kott -18°C 10% ca. 520" ca.7 ca. 9'30"
ATERUPP- | Soppa, klar 5£2°C | 100% |ca. 1'20" ca. 2'40" | ca. 350" |Tack med mikrovagsfo-
VARM Soppa, kramig 5£2°C | 100% ca. 1'30" ca. 3 ca. 4' lie eller lock. Rér om val
Grytor 5+2°C | 100% ca. 1'30" ca. 3 ca. 420" | efter uppvarmningen.
Tillbehor, nudlar 5£2°C | 100% ca. 1'30" ca. 2'30" ca. 3'30"
Tillbehér, ris 5+2°C 100% ca. 1'30" ca. 2'30" ca. 3'30"
Tillbehér, potatis 5+2°C 100% ca. 1'30" ca. 2'30" ca. 3'40"
Tilloehr, gronsaker 5+2°C 100% ca. 1'30" ca. 2'30" ca. 3'30"
Bakade bdnor 5+2°C | 100% ca. 1'30" ca. 2'30" ca. 3'40"
Gulasch, ragu 5£2°C | 100% ca. 1'45" ca.2'45" | ca. 320"
*Kott 5:2°C | 100% ca. 1'10". ca.2' — —
*Korvar 5+2°C | 100% ca. 25-30 sek.| 40 sek. 50 sek.
TILLAGA Tillbehér, potatis 20+2°C 100% ca. 3'30" ca. 6'30" ca. 8 Anvandgrytiock. Réromvid 172
Tillbehér, gronsaker 20£2°C | 100% ca.330"4' | ca.7 ca. 8 av den totala tillagningstiden.

* indikationer per st. (1, 2, 3 st.) Inte i gram.
** Ta bort upptinade delar. Lat sta ca 15 minuter.
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M Int. Mikrovagsef-
eny Temp. | fektnivaer 1st 2t
SPECIALITETER | Wienerbrod 20+2°C 100% ca. 10 sek. -
*Donuts/Berliner 20+2°C 100% ca. 9sek. |ca. 14 sek.
*Boucheés a la reine 20+2°C 100% ca. 20 sek. | ca. 27 sek.
*Hamburgare 5+2°C 100% ca. 1' ca. 1'50"
*Ostburgare 5+2°C 50% ca. 1'50" ca. 3
Toast och bacon (40 g) 20+2°C 100% 15 sek. -
Aggréra och bacon (140 g) 5+2°C 100% 50 sek. -
* indikationer per st. (1, 2 ,3 st.) Inte i gram.
Recept
Aggroéra Toast Hawaii

Blanda tva &gg med salt, peppar och lite mjolk. Till-
laga i ca. 1 min. 30 sek., rér om 3 génger inom total
tillagningstid.

= P P P -

Bacon

Placera 2 tunna skivor bacon mellan hushallspapper
och tillaga ca. 45 sek.

e — P P P -

Rosta en skiva bréd och bred med smér. Placera en
skiva skinka, ananas och ost pa en tallrik och tillaga i
ca. 40 sek. Efter tillagning placera det pa den férbe-
redda rostmackan.

= P 6P P -

Varm choklad med gréadde

Hall 150 ml mjélk i en stor kopp. L&gg till 30 g mérk
choklad (skivad). R6r om och koka i 1 minut. 20 sek. Rér
om igen en gang emellan. Lagg till lite omrérd gradde
och servera med lite chokladpulver pa toppen.

o= P 6P P -

Alla recept tillagas med 100% mikrovagseffekt.
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SPECIFIKATIONER

Natspanningskalla
Distribution natsakring/kretsskydd
Effektférbrukning:
Uteffekt
Mikrovagsfrekvens
Ljudniva

Utvandiga matt
Ugnens invandiga matt
Ugnsvolym
Matlagningsenhetlighet
Vikt

230V, 50 Hz enfas

16 A (férdrojning)

1,55 kW

1000 W (IEC 60705)

2450 Mhz* (Grupp 2/Klass B)

mindre an 70 dB (A)

520 mm (B) x 309 mm (H) x 424 mm (D)
351 mm (B) x 211 mm (H) x 372 mm (D)
28 liter

Rotationsantennsystem

Ca. 18 kg

* Denna produkt uppfyller kraven i den europeiska standarden EN55011. | dverensstdmmelse med denna

standard, &r denna produkt klassificerad som grupp 2 klass B-utrustning. Grupp 2 innebdr att utrustningen
avsiktligt genererar radiofrekvent energi i form av elektromagnetisk stralning fér uppvarmningsbehandling
av livsmedel. Klass B-utrustning innebar att utrustningen ar l&amplig fér anvéndning i hemmiljé.
(Denna produkt &r avsedd for kommersiell tillampning endast och som sadan faller utanfér tillAmpningsom-
radet for férordning (EG) 1275/2008 om genomférande av EU:s direktiv 2005/32/EG om krav pa ekodesign
for standby- och franlageselférbrukning. Sharp rekommenderar inte produkten fér hemanvandning och
kommer inte att ta pa sig nagot ansvar for sddan anvéandning.)
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Obs:
Produktet vil ha
defte
symbolet.

Det betyr at det er
snakk om elekirisk
eller
elekironisk utstyr
som ikke
ber blandes med
alminnelige
husholdningsavfall.
Det
finnes et separat
gjennbrukssystem til
slike

\ produkfer. )

-

~

A. Informasjon om gjenvinning og gjenbruk for
brukere (private husholdninger)

1.1EU - land

Obs: Hvis du gnsker og gjenvinne dette apparatet, ber du ikke kaste dette i
en alminnelig seppelkasse.

Brukt elekirisk og elektronisk utstyr skal behandles i overensstemmelse med
lov om korrekt behandling og gjenbruk av elekirisk og elektronisk utstyr.
Som felge av EU-medlemslandenes implementering av denne lov, har
private husstander i EU rett til og sende inn elekirisk og elektronisk utstyr p&
angitte gjenvinningsstasjoner. | noen land* er det muligens gratis og levere
inn det brukte produktet hos den lokale forhandler hvis du kjeper et
tilsvarende produkt.

*) Kontakt de lokale myndigheter hvis du @nsker ytterligere informasjon.
Hvis ditt brukte elekiriske eller elektroniske utstyr inneholder batterier eller
akkumulatorer, skal disse handteres separat i henhold til gjeldende
miligforskrifter fer du levere inn utstyret.

Ved & héndtere produktet i henhold til disse forskrifter, vil du veere med pé
og sikre at vért avfall behandles og gjenbrukes riktig. Dermed utsettes
verken miliget eller vér helse for overlast som felge av uhensiktsmessige
avfallshandteringer.

2. | land utenfor EU

Hvis du gnsker og kvitte deg med dette produktet, bes du kontakte de lokale
myndigheter og sparre dem om hvordan produktet gjenvinnes korrekt.

B. Informasjon om gjenvinning og gjenbruk for
virksomheter

1. Innenfor EU

Hvis dette produktet brukes i forbindelse med virksomhetens drift, og du
ansker & kvitte deg med det:

Kontakt din SHARP-forhandler som vil fortelle deg hvordan produktet kan
innleveres. Du vil muligens métte betale for omkostingene i forbindelse
med innlevering og gjenbruk. Smé& produkter (i sma mengder) kan muligens
leveres p& din lokale gjenvinningsstasjon.

2. | land utenfor EU

Hvis du ensker og kvitte deg med dette produktet, bes du kontakte de lokale
myndigheter og sperre dem om hvordan produktet gjenvinnes korrekt.
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DELENAVN

OVNEN

7 6 5 Kontrollpanel

Dgrlasapninger

Ovnslampe

Keramisk gulv (kan ikke fiernes)
Dgrhengsler

Dor

Darapnerhandtak
Sikkerhetsdarklinker
Darpakninger og pakningsoverflater
Frontplate i ovnsrommet
Luftventilasjonsdeksel og &pninger
Elektrisk ledning

Luftinntakfilter (luftinntaképninger)
Utvendige kabinett

ONO O WN =

—_
o ©

—_
A WN =

14

AUTOBERORINGS KONTROLLPANEL
,I__l’ /__,’ . ,'__l’ /__/ ——6 DISPLAY OG INDIKATORER
ON DEF NO. X2 CHECK Sjekk indikatorene etter at ovnen starter for & bekrefte
i i i i at den virker som den skal.
2 34 5 1 Tilberedningsindikator
Denne indikatoren viser tilberedning som pagar.
Tiningsindikator
Minnenummerindikator

7——(x2 %) (o )8

B

—

‘)

I
OO~ WN

Dobbel mengde-indikator
Sjekk modusindikator
--------------- ﬁ 2 Digitaldisplay
"""""""" 133 BRUKERKNAPPER
_______________ / 4 7 DOBBELT MENGDE-tast
L5 8 HURTIGTINING-tast
--------------- 5D |9 9 NUMMER-taster
10 VELG TID-tast
"""""""" 16 © 11 STOPP/SLETT-tast
_______________ 7 12 VELG EFFEKT-tast
4 13 START-tast
--------------- 188 14 INNSTILLINGS-tast
15 SJEKK-tast
"""""""" 199 16 SIGNAL-tast
oo 20 0177
10— b % |@rdk 1
12— ) | D s (13

14—{—}) SET "4{) CHECK " _NM sleNAL]f— 16
\

1
15
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VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER

VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER: LES NOYE OG BEHOLD FOR FREMTIDIG REFERANSER

Denne ovnen er ment brukt av eksperter eller
erfare brukere i forretninger, lettindustri og pa
bondegarder, eller for kommersiell bruk av leg-
personer.

Denne ovnen er utformet bare for bruk pa en
benk. Den er ikke konstruert for innbygging i en
kigkkenenhet.

Ikke plasser ovnen i et skap.

Det elektriske stapslet ma veere lett tilgjengelig slik
at det raskt kan trekkes ut i en ngdsituasjon.
Hold doren lukket hvis det observeres royk
eller flammer og sla av stremmen ved & trekke ut
stopslet fra den elektriske kontakten. P& den méten
unngar du oppblussing av flammer. A unnlate &
folge denne framgangsmaten kan fare til brann og
skader.

Pése at det er minst 15 cm fri plass over ovnen.
Dette apparatet er ikke ment brukt av personer
(inklusive barn) med reduserte fysiske, sensori-
ske og mentale evner, eller manglende erfaring
og kunnskap, dersom de ikke overvakes eller pa
forhand er gitt tilfredsstillende instruksjon om bruk
av apparatet av en person som er ansvarlig for
deres sikkerhet.

Barn ma overvakes for & sikre at de ikke leker med
apparatet.

ADVARSEL: Tillat at barn bruker apparatet uten
overvakning forst nar det er gitt passende instruk-
sjon slik at barnet er i stand til & bruke ovnen pa
en trygg mate og forstar farene ved feil bruk.
ADVARSEL: Hvis dgren eller dorpakningen er
skadet méa ikke ovnen brukes for skaden er ut-
bedret av en kvalifisert person.

ADVARSEL: Juster, reparer eller modifiser aldri
ovnen selv. Det er risikofylt for enhver annen
person enn en kvalifisert person a utfgre service-
eller reparasjonsarbeid som innebaerer fijerning
av dekselet som beskytter mot eksponering av
mikrobglgeenergi.

. Hvis den elektriske ledningen til ovnen er skadet

ma den skiftes av en autorisert SHARP-tekniker
for & unnga skade.

.ADVARSEL: Vaesker og annen mat ma ikke

varmes opp i lukkede beholdere idet de kan ek-
splodere.

. ADVARSEL: Mikrobglgeoppvarming av drikker

kan fore til forsinket overkoking, derfor ma det ut-
vises forsiktighet ved handtering av beholderen.

. Kok ikke egg i skallet. Hardkokte egg ma ikke var-

mes opp i mikrobglgeovnen idet de kan eksplodere
nar mikrobglgekokingen er ferdig. For & koke eller
varme opp egg som ikke er gjort om til eggerore
eller eggblandinger, ma det stikkes hull pa plomme
og eggehvite for & hindre at egget eksploderer.
Skrell og del hardkokte egg opp i skiver for det
varmes opp i mikrobglgeovnen.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

Kjokkenredskap ma kontrolleres for a pase at
de egner seg for bruk i en mikrobglgeovn. Se
"RETNINGSLINJER" pa side NO-18. Bruk bare
mikrobglgetrygge beholdere og kjgkkenredskap i
mikrobglge-modus.

ADVARSEL: Innholdet pa tateflasker og baby-
matglass ma rgres og ristes og temperaturen
kontrolleres for innholdet serveres barnet for &
unnga skolding.

Nar det varmes opp mat i plast- eller papirbehol-
dere ma ovnen overvakes pa grunn av faren for
antenning.

Rengjer ovnen regelmessig og fiern alle matrester.
A ikke holde ovnen ren kan fore til nedbryting av
overflatene, som i sin tur kan redusere utstyrets
livslengde og muligens fore til farlige situasjoner.
Se instruksjonene for rengjering av derpakningen,
hulrom og tilstetende deler pa side NO-17.
Ovnen ma ikke rengjeres med hegytrykkslange.

For & unnga fare for brann.

1.

Mikrobglgeovnen ma ikke etterlates uten tilsyn
nar den er i bruk. Effektnivaer som er for hoye,
eller tilberedningstider som er for lange kan
overopphete maten og fore til brann.

AC strgmforsyning mé veere 230 V, 50 Hz, med
minimum 16 A sikring, eller minimum 16 A krets-
bryter. Ved bruk av to ovner ma hver ovn vaere
sikret med en 16 A sikring eller kretsbryter.

Det ma brukes en separat krets som bare betjener
dette utstyret.

Ikke plasser ovnen i et omrade hvor det bygges opp
varme, for eksempel naer en konvensjonell ovn.
Ikke installer ovnen i et omrade med hay luftfuktig-
het eller hvor det kan samle seg fuktighet.

Ikke oppbevar eller bruk ovnen utendgrs.

Rengjor det keramiske gulvet og ovhsrommet
etter bruk. Disse ma veere torre og fettfrie.
Fettbelegg kan overopphetes og begynne a
ryke eller antennes.

9.
10.
11.

12.

13.

NO-4

Ikke plasser brennbare materialer naer ovnen eller
ventilasjonsapningene.

Ikke blokker ventilasjonsapningene.

Fiern alle metallaser, staltrad og annet fra matens
emballasje. Elektriske overslag pa metalloverflater
kan fgre til brann.

Ikke bruk mikrobglgeovnen til & varme opp olje for
frityrsteking. Temperaturen kan ikke kontrolleres,
og oljen kan antennes.

Bruk bare spesielle popcornposer i mikrobglgeovn
nar du skal lage popcorn.

Ikke oppbevar mat eller annet inne i ovnen.




14. Undersgk innstillingene etter at du har startet ovnen
for & forsikre deg om at ovnen virker som den skal.

15. For & unngé overoppheting og brann ma det tas
spesielle hensyn nar det tilberedes mat med hoyt
sukker- eller fettinnhold.

16. Se tilhgrende tips i bruksanvisningen og i den
medfalgende kokebokseksjonen.

For & unnga muligheten for skader

ADVARSEL:

1. | Ikke bruk ovnen dersom den er skadet eller har en

funksjonsfeil. Kontroller falgende far bruk:

a) Daren: Pase at daren lukkes korrekt og at den
ikke er feiltilpasset eller skjev.

b) Hengsler og derlashaker; Pase at hengslene og
dorlashakene ikke er gdelagte eller lose.

c) Darpakninger og kontaktflater; pase at de ikke
er skadet.

d) Inne i ovnen eller pa daren; pase at det ikke er
bulker.

e) Den elektriske ledningen og stepslet; pase at de
ikke har skader.

2. Ikke bruk ovnen med deren apen eller foreta endrin-
ger pa derlashakene.

3. Ikke bruk ovnen dersom det er en gjenstand mellom
derpakningen og kontaktflatene.

4. | Ikke la fett eller smuss fa bygge seg opp pa derpak-
ningene og motstaende deler. Folg instruksjonene
for “Stell og rengjering” pa side NO-17

5. Personer med PACEMAKER ma kontakte sin lege
eller pacemakerprodusent om forholdsregler ved
bruk av mikrobglgeovn.

For @ unnga muligheten for elektrisk stot

1. Under ingen omstendighet méa det ytre kabinettet
fiernes.

2. Unnga at det soles veeske eller at gjenstander
stikkes inn i derlasapningene eller ventilasjonsap-
ningene. Dersom det skulle komme vaeske inn i
darlasen, trekk umiddelbart ut ledningen til ovnen
og kontakt et autorisert SHARP-verksted.

3. Den elekiriske ledningen og stepslet ma ikke dyp-
pes i vann eller annen vaeske.

4. Ikke la den elektriske ledningen henge over kanten
av et bord eller arbeidsflate.

5. Hold den elekiriske ledningen vekke fra varme
overflater, spesielt baksiden av ovnen.

6. Trekk ut ledningen til ovnen far en ovnslampe skif-
tes

For & unnga fare for eksplosjon eller bra

overkoking:

1. Bruk aldri forseglede beholdere. Fjern forseglinger
og lokk for bruk. Forseglede beholdere kan ek-
splodere som falge av oppbygging av trykk inne i
beholderen selv etter at ovnen er skrudd av.

2. Veer forsiktig med mikrobglgeoppvarming av vees-
ker. Bruk en beholder med vid apning for & sgrge
for at eventuelle bobler slipper ut.

Varm aldri opp vaesker i beholdere med smal
apning, som tateflasker, siden det kan fore til
at innholdet spruter ut med tilherende mulighet
for skolding nar innholdet varmes opp.

For & hindre bré overkoking av vaeske og mulig skolding:

1. Ikke bruk overdreven tilberedningstid (Se side
NO-19, NO-20).

2. Ror i veesken for oppvarming/gjenoppvarming.

3. Detanbefales & sette en glass-stang eller lignende
(ikke av metall) i veesken mens den varmes opp.

4. La veesken sta i minst 20 sekunder i ovnen etter endt
tilberedning for & unnga forsinket overkoking.

3. Stikk hull pa skinnet til matvarer som poteter, palser
og frukt for tilberedning. Dersom dette ikke gjores
vil de kunne eksplodere.

For & unnga fare for brannskader

1. | Bruk grytekluter eller ovnshansker for a unnga
brannskader nar du fjerner mat fra ovnen.

2. Lukk alltid opp beholdere, popcornposer, kokeposer og
lignende med dpningen vendt vekk fra ansiktet og hendene
for & unngé skolding fra damp og kokende vaeske.

3. | For a unnga skolding, kontroller matens tem-
peratur og rer om for servering. Vaer spesielt
oppmerksom pa temperaturen pa mat og drikke
som er beregnet pa babyer, barn og eldre.

Temperaturen pa beholderen er ikke en indikasjon
pa matens eller drikkens virkelige temperatur; kon-
troller alltid temperaturen pa det som er tilberedt.

4. Sta ikke neer ovnsdgren nar den apnes slik at du
unngar brannskader eller skolding fra damp eller
varme som slippes ut.

5. Skjeer opp matvarer som er tilberedt i ovnen i deler
for & slippe ut damp og unngéa skolding.

6. Hold bam vekke fra daren for & unnga at de brenner seg.

7. Ikke bergr baksiden av ovnen ved bruk idet den vil
bli varm.

For a unnga barns misbruk

1. Ikke len deg mot eller heng pa dgren nar den apnes
eller lukkes. Ikke lek med ovnen eller bruk den som
en leke.

2. Barn ma leeres alle viktige sikkerhetsregler: bruk
grytekluter, fiern lokk og forseglinger pa kokekar
og pakker forsiktig; vis spesiell forsiktighet ved
behandling av pakker (dvs. selvoppvarmende
materialer) som skal holde maten sprg siden de
kan veere ekstra varme.

Andre advarsler

1. Foreta aldri noen form for endring pa ovnen.

2. Ikke flytt ovnen mens den er i bruk.

3. Denne ovnen er bare ment for tilberedning av mat i
hjemmet. Den egner seg ikke for kommersiell- eller
laboratoriebruk.

For & saorge for problemfri bruk av ovnen
og unnga skader.

1. Bruk aldri ovnen nar den er tom.
Slik bruk kan skade ovnen.

2. Nardu bruker en bruningstallerken eller selvoppvar-
mende materiale, plasser alltid en varmebestandig
isolator som en porselentallerken under for & unnga
skade pa den roterende tallerkenen og/eller dreie-
foten pa grunn av varmebelastning. Forvarmingstid
som er spesifisert for en rett ma ikke overskrides.
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4.

5.

Ikke bruk kjokkenredskaper av metall idet disse
kan reflektere mikrobglgene og fare til elektriske
overslag. Ikke sett bokser av metall inn i ovnen.
Ikke plasser noe pa det ytre kabinettet nar ovnen
er i bruk.

Ikke bruk ovnen nzer en dampkoker eller frityrkoker.

NB

1.

Ta kontakt med en autorisert, kvalifisert elektriker der-
som du er usikker pa hvordan du skal koble til ovnen.

Hverken produsent eller forhandler kan akseptere

ansvar for skader pa ovn eller person som skyldes

at korrekte elekiriske tilkoblingsprosedyrer ikke er
fulgt.

. Vanndamp eller vanndraper kan fra tid til annen dan-

nes pa ovnens vegger eller rundt derpakningen eller
pa kontaktflatene. Dette er normalt, og er ikke tegn
pa mikrobalgelekkasje eller feil pa produktet.

INSTALLASJONSINSTRUKSJONER

ADVARSEL: Ha alltid advarselarket (SPESIELLE INSTRUKSJONER OG ADVARSLER) i naerheten av ovnen som

4)

referanse.

Fjern all emballasje fra innsiden av ovnen. Fjern all
beskyttende bla folie fra utsiden av ovnen.
Undersgk ovnen ngye for & se om det finnes tegn
pa skader.

Plasser ovnen pa en flate som er i vater og sterk
nok til & beere vekten av ovnen pluss det tyngste
som vil kunne forventes & bli tilberedt i den.

Ikke plasser ovnen pa en méate som ikke gir enkel
adkomst. A plassere ovnen for hayt kan veere farlig
idet ferdig tilberedt mat ikke kan fjernes trygt.
Pase at det er minst 15 cm fri plass over ovnen.

I |
1

15¢cm

5) Sett ovnens stgpsel inn i en standard jordet stikk-

kontakt.

6) Enheten kan festes til en benkeplate eller et stativ.

Det er et skruehull i bunnen av enheten. Etter at
ovnen er permanent plassert bores det et hull
gjennom benkeplaten for en 5 mm selvgjengende
skrue. Hullet skal veere 20 mm fra venstre side
av det utvendige kabinettet og 180 mm tilbake fra
fremre kant p& ovnsrommets frontplate.

dimm)

180 mm

50 mm Hull

7) Denne mikrsobglgeovnen er ikke ment plassert pa

toppen av en annen mikrobglgeovn

TILBEHOR

Undersgk at felgende tilbehor fulgte med:

Manualer og annet

e Advarselark (SPESIELLE INSTRUKSJONER OG ADVARSLER)

Brukermanual
Menylapper

Skriv inn tilberedningstidene og navnene pé rettene pa disse etikettene og fest dem til kontrollpanelet.

NB:
¢ Nar du bestiller tilbehgr, nevn to saker til din forhandler eller SHARP-autorisert servicerepresentant; delenavn

og modellnavn.

¢ Modellnavnet er trykt pa forsiden av denne brukermanualen.
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KONTROLLER FOR DU TILKALLER SERVICE

‘

Vennligst kontroller falgende for du tilkaller service.
1. Stromtilforselen

Pase at stopslet er korrekt pa plass i en passende stremkontakt.

Pase at sikringen/kretsbryteren virker som den skal.

2. Nar dgren er apen:
Lyser ovnslampen? JA NEI
3. Plasser en kopp vann (ca. 150 ml) i ovnen og steng daren forsvarlig.
Beror disse tastene.
(i7) 00
Tennes lampen inne i ovnen? JA__ NEI___
B. Virker ventilasjonen? JA__ NEI___
(Plasser handen din over ventilasjonsépningen. Merker du luftstrammen?)
C. Kommer det et varselsignal etter 1 minutt? JA __ NEI____
D. Slas tilberedningsindikatoren av? JA _ NEI__
E. Ervannet varmt nar den innstilte tiden er omme? JA _ NEI____

Hvis du svarer "NEI" pa noen av spgrsmalene ovenfor, ta kontakt med din forhandler eller et SHARP-autorisert
verksted og fortell dem hva du har registrert under din kontroll.

FOR BRUK

Bruken av ovnen kontrolleres ved a trykke pa den riktige tasten pa kontrollpanelet.

Et signal skal hares hver gang du trykker pa kontrollpanelet.

¢ Nar du forbinder mikrobglgeovnen til det elektriske .
systemet for forste gang vil det digitale displayet
vise . .

e Kontrollpanelet kan bare brukes nar deren er .
stengt.

LYDINNSTILLING

* Det er et valg mellom 2 forskjellige signaler i ov- .
nen.

STOPPING AV OVNEN

* Hvis du gnsker & stanse ovnen i lopet av tilbered- .
ningen, trykk STOP/SLETT-tasten | @ engang
eller apne daren. .
For & starte ovnen igjen, steng daren og trykk pa

START-tasten innen 1 minutt.

NO-7

Programmeringen og kontrollmodus avbrytes der-
som ingen knapper bergres i lapet av mer enn 3
minutter.

vil vises pa displayet nar tidsuret har
nadd null. Den vil forsvinne nar ovnsderen apnes
eller STOPP/SLETT-tasten ( % |) berores.

Trykk p& INNSTILLINGS-tasten ((# = )to ganger
innen 2 sekunder for 4 stille inn et S|gnal. Beror sa
SIGNAL-tasten (~1sew) kontinuerlig inntil du herer
onsket tone.

Hvis daren &pnes under tilberedning pa minne vil
programmet kanselleres.

Hvis du ensker a avbryt et program under tilbered-
ning, trykk inn STOPP/SLETT-tasten |@
ganger.

Hvis du gnsker & slette en feil under programme-
ringen, trykk inn STOPP/SLETT-tasten |@

gang.




SLIK BRUKER DU OVNEN

Introduksjon: VVann, sukker og fett i mat absorberer
mikrobglger og far molekylene til & vibrere.

Dette skaper varme gjennom friksjon, pd samme mate
som hendene dine blir varme nar du gnir dem mot
hverandre.

De utvendige omradene av maten varmes opp av
mikrobglgeenergi og den gjenveerende delen av induk-
sjon. Det er viktig & snu, flytte eller rore i maten for &
sikre jevn oppvarming. Der det anbefales bgr man la
maten fa sta. Dette er ikke valgfritt men nedvendig for
a sikre fullstendig gjennomtilberedning. Det er spesielt
viktig for tett mat, som store kjottstykker.

TILBEREDNING MED MINNE
NOTE FOR MINNETILBEREDNING

¢ Denne ovnen har 20 minnebanker (1-20) som kan
lagre tilberedningsprogrammer.

* Minnebank 1-0 er forhdndsprogrammert som vist i
tabellen. Disse forhandsprogrammerte minneban-
kene kan om gnskelig endres individuelt.

* | tillegg til minnebankene er en forstarrelsesfaktor
pa 1,7 for dobbelt mengde lagret. Den lagrede
forstarrelsesfaktoren kan ogsa om gnskelig endres
individuelt.

¢ Informasjonen i disse minnebankene gar ikke tapt
ved strambrudd. Hvis strammen forsvinner behgver
ikke ovnen & reprogrammeres. |kke noe batteri er
ngdvendig for denne type minne.

e Hvis du gnsker 4 tilberede dobbel mengde ved &
bruke minnene 11-20, bergr den anskede NUM-
MER-tasten to ganger innen 1 sekund.

NOTER:

* Mikrobglgene passerer gjennom ikke metalliske
beholdere og kigkkenredskap og varmer opp maten
pa innsiden av beholderen.

* Mikrobglgene reflekteres av metall.

¢ Ovnen er omgitt av metall og daren belagt med fin
metallnetting for & hindre mikrobglgelekkasje.

* Metalltallerkener og -beholdere egner seg ikke for
mikrobglgetilberedning.

Minne nr. Tilberedningstid Effekt
1 10 sek. 100%
2 20 sek. 100%
3 30 sek. 100%
4 45 sek. 100%
5 1 min 100%
6 1 min. og 15 sek. 100%
7 1 min. og 30 sek. 100%
8 2 min 100%
9 2 min. og 30 sek. 100%
0 3 min 100%

Se "Minnekontroll" side NO-12 for & undersgke de
lagrede programmene.

Se "Innsetting av minneprogram" pa side NO-9 for &
endre de lagrede programmene.

TILBEREDNING MED MINNEPROGRAMMER

Eksempel: Hvis du gnsker & tilberede med minne 1, som er programmert for 10 sekunder med 100%.

Trinn Prosedyrer

Tasterekkefolge

Display

' | Trykk NUMMER-tasten .

—_—

NO.

Etter ca. 1 sek.

—_——
-7
—

ON
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TILBERED DOBBELT MENGDE MED MINNEPROGRAM

Eksempel: Bruk minne 1 hvis du gnsker 4 tilberede dobbelt mengde.

Trinn

Prosedyrer

Tasterekkefolge

Display

1 Trykk DOBBELT MENGDE-tasten.

DOUBLE
X 2 QUANTITY

N0 X2

NR. vil blinke pa og av.

2 Trykk NUMMER-tasten :

111

NO. X2

—_——

Etter ca. 1 sek.

ON

_—

NB: 1. Hvis den innstilte tiden i minnet overskrider den maksimale tiden for tilberedning av dobbel mengde
vil displayet vise "EE9" og stoppe. Du kan bruke minnet for tilberedning av kun en porsjon. Se under
om maksimale tider.

2. Dobbel mengde betyr beste tid for a tilberede to porsjoner; det er ikke dobbelt sa lang tid.
3. Systemet for "MINNE"-tilberedning krever ikke bruk av START-tasten [ & = |.
MINNE kan ikke brukes til & starte ovnen hvis noe program vises i displayet.

INNSETTING AV MINNEPROGRAM

Du kan endre minneprogrammene for alle minnebankene.

Tilberedningstrinnene du kan legge inn er :

Minne Nr. 1-10
Minne nr. 11-20

Mikrobglgeeffektniva

Tilberedningstid

Maks. 3 trinn
Maks. 2 trinn
0~100%

Maks. 30 minutter pa hvert trinn.
Og total tilberedningstid er maks. 30 minutter.

Tilberedningsguide og effektnivaer

Bruk korrekt NUMMER-tast etter & ha trykket VELG EFFEKT-tast

Falgende tabell gir eksempler pa mikrobglgeeffektnivaer for forskjellige typer matvarer.

Nummertaster Mikrobglge effektnivaer Display Eksempler pa mat
VELG EFFEKT 100% P-HI Drikke, frukt,

9 90% P-90 Sg”;;:t‘;e“

8 80% P-80 Suppe

7 70% P-70 Fisk og skalldyr

5 50% P-50

4 40% P-40

3 30% P-30 Opptining

2 20% P-20 Oppmyking av smer

1 10% P-10 Hold mat varm

0 0% P- 0 Ingen mikrobglgeeffekt

P = Effekt
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For & programmere tid og effektnivaer inn i et minne

Eksempel: Hvis du gnsker 4 stille inn 4 minutter med 60% for 1. sekvens og 2 minutter med 30% for 2. sekvens

for 1 porsjon i minne 1.

Trinn Prosedyrer Tasterekkefolge Display
1 Trykk INNSTILLING-tasten to gan-
ger innen 2 sekunder. @ x2 .
NR. vil blinke pa og av.
2
Trykk NUMMER-tasten . II
NO.
3 Trykk VELG TID-tasten. o s I
TIME
]
4 Sett inn gnsket tilberedningstid for 1. | ~ / / E—
trinn. (4 minutter) L 0 O 20 O I_/" / // I,
5 Trykk VELG EFFEKT-tasten. [ 3
7 Powen A
I
6 Velg onsket effektniva for 1. trinn. — —
(60%) ’I_l _ I,_l ’I l,
7 Trykk VELG TID-tasten. [E) seLecT I
TIME
o
8 Sett inn gnsket tilberedningstid for 1. | ~ /7 [ —
trinn. (2 minutter) 12 2|20 O 20 O ’—l_ / // /
9 Trykk VELG EFFEKT-tasten. [ — 7
POWER
Bl -
10 Sett inn onsket effektniva for 2. trinn. — [E—
(30%) II_’ - _ll ’I I,
11 Trykk INNSTILLING-tasten to gan- 2 s
ger for & fullfgre innstillingen. x2 .
P = Effekt
NB: 1. Huvis tilberedningstiden overskrider maks. tid vil displayet vise "EE9". Se side NO-17.

2. Hvis din programmerte tid overskrider maks. tid for Dobbelt mengde kan du ikke bruke Dobbelt mengde

for minnet. Du kan bare tilberede 1 porsjon.

3. Det er ikke ngdvendig a bergre VELG EFFEKT-tasten (

4. Pa trinn 1 vil lydsignalet bare hares nar INNSTILLING-tasten trykkes for annen gang.
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For a endre tidsfaktoren for dobbelt mengde
Tidsfaktoren for dobbelt mengde er forhandsinnstilt pa 1,7 ganger av tilberedning av tiden for en enkel porsjon,

men du kan endre denne faktoren for & stemme med dine behov.
Eksempel: Hvis du gnsker & endre tidsfaktoren til 1,67 i minne 1.

Trinn Prosedyrer Tasterekkefolge Display
1 Trykk INNSTILLING-tasten to [ D= L,

ganger innen 2 sekunder.

NR. vil blinke pa og av.

2 Trykk DOBBELT MENGDE-tasten. DOUBLE
X 2 QUANTITY

MO X2

—_——

NO. X2

4 Trykk VELG TID-tasten. []:J seLecT M
(b & 0.00

® | Trykk NUMMER-tasten _
TIME

5 Angi tidsfaktoren (1,67). m (a m ——
h| 16 17 l I_ I ,
[ 1
X2
6 Trykk INNSTILLING-tasten to % -
ganger for a fullfere X2 .
innstillingen.

NB: 1. Dersom du gnsker & endre tidsfaktoren ma den angis for hver tast separat.
2. Tidsfaktoren kan angis fra 0,00 til 9,99.
3. Pa trinn 1 vil lydsignalet bare hares nar INNSTILLING-tasten trykkes for annen gang.

NO-11



MINNEKONTROLL

Du kan kontrollere informasjonen som er programmert inn i minnet.

Kontroll av tider og effektnivaer

Eksempel: Hvis du ensker & kjenne informasjonen som er programmert inn i minne 1, minne 1 er programmert
for 4 minutter med 60% for 1. sekvens og 2 minutter pa 30% for 2. sekvens.

Trinn Prosedyrer Tasterekkefolge Display

1 Trykk SJEKK-tasten.

NO o

NR. vil blinke pa og av.

2
Trykk NUMMER tasten . n 1 l,

NO. CHECK
Etter ca. 1 sek.

i
[~ 1]

- Ll
CHECK

!
Oo_ Cri
I L
CHECK

!
Jrri
i
CHECK

!
-_ Jri
I i
CHECK

]

— Gjenta

P = Effekt
NB: 1. For & avbryte MINNESJEKK, trykk SJEKK-tasten |« oo |,
2. Hvis vises etter a ha trykket NUMMER-tasten er ikke minnet angitt.
3. For & undersgke tidsfaktoren for dobbelt mengde, trykk DOBBELT MENGDE-tasten og (x2::#) gnsket
NUMMER-tast i trinn 2.
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MANUELL TILBEREDNING

Ovnen kan programmeres for opptil 3 tilberedningssekvenser og har 11 forhandsinnstilte mikrobglgeeffektni-
vaer. Se side NO-9. Du kan legge inn tilberedningstid for inntil 30 minutter for hvert trinn. Total tilberedningstid
er maksimalt 30 minutter.

NOTE FOR MINNETILBEREDNING 3. Under tilberedning vil ovnen stoppe nar dgren

apnes. For a fortsette tilberedningen lukkes de-

1. Det er ikke ngdvendig & trykke VELG EFFEKT- ren hvoretter START-tasten trykkes inn.

1 Hvis START-tasten ikke bergres innen 1

2. Huvis tiden du oppga overskrider maksimaltiden vil minutt etter at deren ble lukket vil programmet bli
displayet vise "EE 9". Bergr STOPP/SLETT-tasten avbrutt.

og still inn passende tid.

MANUELL TILBEREDNING
Eksempel: Forutsatt at du vil tilberede pa 2 minutter og 30 sekunder pa 50%.
Trinn Prosedyrer Tasterekkefolge Display
1 Trykk VELG TID-tasten. b seLecr I
|
* ey |(22] (s8] (0 330

3 Trykk VELG EFFEKT-tasten.
R @] s |

4 Velg onsket effektniva (50%).

~r—
I
|

I i~

LI

|‘~

—

5 Trykk START-tasten.

START

ol &
(6)]
N
LI
=
.I

|
_

P = Effekt
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SEKVENSPROGRAMMERING
Denne funksjonen muliggjer kontinuerlig og uavbrutt drift av opptil tre forskjellige sekvenser .

Eksempel: Hvis du @nsker 4 tilberede i 5 minutter med 70% fulgt av 3 minutter med 100%

Trinn Prosedyrer Tasterekkefolge Display
1 Trykk VELG TID-tasten. &J eLECT 1
|
2 Sett inn gnsket tilberedningstid for 1. | /~ /~ -~ — - —
trinn. (5 minutter) 169 /200J (200 I_I . / // /
3 Trykk inn VELG EFFEKT-tasten @Eq SeEcT e
POWER
BETy -
4 Velg gnsket effektniva for 1. sekvens — E—
(70%).  { II_’ _ | I,l, l,
5 Trykk VELG TID-tasten. g s 1
TIME
oo
6 Sett inn gnsket tilberedningstid for 2. | ~ / / [ —
trinn. (3 minutter) 18 3| (200] /200 _/" ’I IIII ll
7 Trykk START-tasten. o
e
ON

P = Effekt
Merk: Hvis du gnsker & programmere 3 tilberedningssekvenser, gjenta trinn 1-4 etter trinn 6.
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ANDRE BEKVEMMELIGE FUNKSJONER
HURTIGTINING

Hurtigtining brukes til & tine kjott og fiserkre. Still inn gnsket tiningstid, se tabell for tining.
Eksempel: Hvis du gnsker & tine i 7 minutter og 30 sekunder.

Trinn Prosedyrer Tasterekkefolge Display
1 Trykk HURTIGTINING-tasten. EXPRESS —
DEFROST , II
<
DEF
2 Still inn @nsket tiningstid. ﬁ /13 3 /20 O ,_I’ :’, I_’/
g
DEF
3 Trykk START-tasten. 1 r
[+ 1
ON DEF
4 Halvveis gjennom tiningstiden vil SUEKK blinke og ovnen vil gi =
fjre pip. -1
Apne daren. Snu mat og dekk til ethvert varmt omrade. o -
Steng deren.
5 Trykk START-tasten innen 1 minutt. — —
etter at doren er lukket —”_ I—l’ I_l
ON DEF -

NB: 1. Hvis du ikke apner deren nar det hares et varselsignal vil tiningssyklusen fortsette og tiningstiden vil
telle ned til 0.
2. Hvis tiden du angir overskrider maksimaltiden (30 min) vil displayet vise "EE 9".
Beror STOPP/SLETT-tasten og still inn passende tid.

TABELL FOR HURTIGOPPTINING
Denne er spesielt laget for sma matbiter. Falgende mat skal brukes i hurtigtiningsprogrammet.

1. Oksesteker
2. Lammekoteletter
3. Svinekoteletter
4. Kyllingstykker
5. Fiskesteker
Ovnen er forhandsprogrammert med tids- og effektnivasyklus slik at maten som er fart opp ovenfor tines lett.
GRUNNLEGGENDE IDEER FOR HURTIGTINING
-La aIIItid maten st i ca. 10-30 minutter etter tining for & jevne ut temperaturen og for & oppnéa bedre tinings-
resultater.
-Undersgk maten etter statiden. Hvis maten ikke er giennomtint skal tiningen fortsette pa 20% effekt i ytterligere tid.
-Velg mat som har samme tykkelse gjennom hele stykket. Dette vil gi bedre tiningsresultater. Mat med vari-
erende tykkelse vil kunne trenge & bli dekket med sma flate biter av aluminiumfolie for & hindre overtining.
-Se tabell for manuell tining for mat som ikke er fort opp i listen.
-Nar det fryses kyllingbiter, steker, koteletter og fisk, frys hver for seg i enkle flate lag og om ngdvendig adskilt
med lag av fryseplast for & separere lagene. Dette vil sikre jevn tining.

MAT 200g | 400g | 600 g METODE
Stek 1. Plasser mat med tynnere lag i midten i et enkelt
Svine-/lamme- lag. Hvis bitene er festet til hverandre, skill dem sa
koteletter snart det lar seg gjore.
Kyllingstykker 2.3 |5-53"| 7-8 2. Dekk om ngdvendig alle tynnere deler med folie.
Fiskesteker 3. Snu eller flytt pa bitene etter lydsignalet.
Etter at maten er snudd ma de deler som allerede
er tint dekkes med sma flate biter av aluminiumfolie.
Etter tining m& maten sta i 10-30 minutter.
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TELLERSJEKK

Sett tellerne til "0" for du begynner & bruke den nye ovnen (se TELLER TILBAKESTILT nedenfor) for & holde falge

med bruken av ovnen.

Eksempel: Hvis du gnsker & kjenne den totale tiden ovnen har veert brukt, og antall ganger hvert program har
veert brukt. | falgende eksempel var totalt antall ganger 8268 og minne 1 ble brukt 513 ganger.

Tasterekkefolge Display

<« cHECK X2 I_l_l ,:,__l

L

Trinn Prosedyrer
1 Trykk SJEKK-tasten to ganger.

SJEKK vil blinke pa og av.
(Totalt antall ganger brukt)

2 For & sjekke bruken av minne 1, s |

trykk NUMMER-tasten [

No. Ok

Etter ca. 1 sek.

G

(Antall ganger minne 1 er brukt)

NB: 1. For & avbryte TELLERSJEKK, trykk SJEKK-tasten |« o« .
Hver teller kan telle antall ganger opp til 9999 og vil deretter g4 tilbake til 0.

2. For & sjekke antall ganger manuell tilberedning har vaert brukt VELG TID-tasten
stedet for NUMMER-tasten.
For & se hvor mange ganger HURTIGTINING har veert brukt, berar HURTIGTINING-tasten (&

trinn 2 istedet for NUMMER-tasten.
TELLER TILBAKESTILT

Hvert tall for antall ganger kan slettes.
Eksempel: Forutsett at du ensker & slette antall gangers bruk av minne 1.

Trinn Prosedyrer Tasterekkefolge Display
1 Trykk SJEKK-tasten to ganger. E—— 07 C O
e L
GEX
SJEKK vil blinke pa og av.
(Totalt antall ganger brukt)
2
Trykk NUMMER-tasten (11 1| 11 /
NO. Gk
Etter ca. 1 sek.
[
I |
CEX
(Antall ganger minne 1 er brukt)
3 Trykk INNSTILLING-tasten. % ser ]
LI
GEX
NB: 1. For & avbryte tilbakestilling av teller-modus, trykk SJEKK-tasten [« cuecx ],

2. For & slette antall ganger med manuell tilberedning, trykk VELG TID-tasten | &

for NUMMER-tasten.

For & slette hvor mange ganger HURTIGTINING har veert brukt, trykk HURTIGTINING-tasten (w

ved trinn 2 istedet for NUMMER-tasten.
3. For & slette total bruk, hopp over trinn 2.
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INFORMASJON MED FEILMELDINGER

Folg instruksjonene nedenfor dersom FEIL-meldinger vises.

FEILMELDING

tasten

EE9 Tiden du har angitt overskrider maksimumstiden. Beror STOPP/SLETT-
. | og still inn passende tid.

STELL OG RENGJOQRING

RENGJOR OVNEN REGELMESSIG OG FJERN MATRESTER - Hold ovnen ren. | motsatt fall kan overflatene
ta skade. Dette kan virke negativt inn p& ovnens livslengde og medfore farlige situasjoner.

ADVARSEL:

IKKE BRUK KOMMERSIELLE OVNRENSERE, SLIPENDE
ELLER HARDE RENGJ@RINGSMIDLER ELLER SKURE-
PUTER PA NOEN DEL AV MIKROB@LGEQOVNEN.
IKKE SPRUT VANN DIREKTE PA OVNEN, DET KAN
FORE TIL ELEKTRISK STQT, LEKKASJE AV ELEKTRI-
SITET ELLER SKADE PA OVNEN.

OVNEN MA IKKE RENGJ@RES MED HGYTRYKKSLANGE.

Ovnens eksterior

Utsiden av ovnen kan enkelt holdes ren med mildt sépe-
vann og en myk klut. Sgrg for at sdpevannet tarkes vekk
med en fuktig klut og terr deretter med et mykt handkle.

ADVARSEL:

IKKE BRUK OVNEN UTEN DEKSLET OVER
LUFTVENTILASJONEN.

Kontrollpanel

Apne daren for rengjering for & deaktivere kontrollpane-
let. Utvis forsiktighet ved rengjering av kontrollpanelet.
Bruk bare en klut fuktet med vann og tark over panelet
inntil det er rent. Unng& & bruke store mengder vann.
Ikke bruk noen form for kjemikalier eller slipende ren-
gioringsmidler. A gjore det kan pafere panelet alvorlig
skade og fore til at inntastinger umuliggjeres.

Ovnens interior

1) For enkel rengjering, tark av hygieniske grunner vekk
sprut eller matrester med en fuktig, myk klut eller
svamp etter hver dags bruk. For kraftigere sgl av mat-
rester kan du bruke vann med en mild sapeopplasning
og tarke over flere ganger med en fuktig klut inntil alt
sl er fiernet. Matrester som far anledning til & bygge
seg opp kan overopphetes og begynne & avgi rayk
eller antennes og fare til overslag.

2) Hold det keramiske gulvet rent til enhver tid. Hvis
du etterlater olje eller fett i ovnsrommet kan det
overopphetes, ryke eller antennes ved neste gangs
bruk av ovnen.

ADVARSEL:

IKKE FJERN DET KERAMISKE GULVET FRA
OVNEN.

3) Pase at sapevannet ikke trenger inn i de sma ven-
tilasjonshullene i veggene. Dette kan fore til skade
pa ovnen.

4) Ikke bruk rengjeringsmidler av spraytype inne i
ovnen.

Dor

Rengjor begge sider av doren, darpakningene og om-
radene rundt derapningen regelmessig med en myk,
fuktig klut for & fierne alle matrester.

Ikke bruk slipende rengjaringsmidler.

Luftinntakfilter

Hold luftinntakfilteret rent. Rengjer luftinntakfiltereten

gang hver annen uke.

Vask luftinntakfilteret i mildt sdpevann, skyll og terk

med en myk klut.

Du kan enkelt fierne luftinntakfilteret med en mynt

(mindre enn 2 mm tykk.)

Ikke bruk ovnen dersom ikke luftinntakfilteret er pa plass.

Fjerning:

1.Fjern en spesialskrue (A) som vist i Fig.1.

2.Fjern den gvre holderen fra luftinntakfilteret.

3.Fjern luftinntakfilteret fra den nedre holderen.

Sett tilbake:

1. Sett Iuftinntakfilteret inn i sporet pa den nedre holderen.

2.Plasser den gvre holderen pa luftinntakfilteret.

3.Festden gvre holderen og luftinntakfilteret til ovnen
med en spesialskrue (A) som vist i Fig. 1.

Fig. 1

@vre holder

Luftinntak-
filter

Nedre
holder —___|
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RETNINGSLINJER

NYTTIGE TING A VITE OM MIKROBOLGER

Mikrobglgene far vannmolekylene i matvarene til a
vibrere. Friksjonen som da oppstar skaper varme som
kan brukes til & tilberede eller tine opp maten.

Mat ’ Mikrobglgene absor-
// beres av maten
4

PASSENDE UTSTYR

Glass, glasskeramikk og porselen
Varmebestandig kjokkenutstyr laget av glass, glass-
keramikk eller porselen egner seg. Imidlertid ma ikke
utstyret inneholde metaller (for eks. blykrystall) eller ha
metallbelegg (for eks. gullkanter, koboltblatt mv.).

Glass, porselen, keramikk
Plast, papir etc.

Mikrobglgene
passerer gjen-
nom

Keramikk

egner seg vanligvis, men det ma veere glasert. Nar
utstyr som ikke er glasert brukes kan fuktighet absor-
beres av materialet og varmes opp. Det kan fgre til at
materialet sprekker.

Plast og papirtallerkener

Varmebestandig og mikrobglgesikker plast eller papp-
tallerkener egner seg for tining og tilberedning. Falg
produsentens instruksjoner.

Mikrobglge plastfolie

eller varmebestandig folie egner seg til & dekke til
og pakke inn matvarer. Fglg produsentens instruk-
sjoner.

Stekeposer

kan brukes i en mikrobglgeovn. Ikke steng posen med
et metallklips idet klipset kan fare til at plasten i posen
smelter. Lukk posen med hyssing og stikk hull pa den
flere ganger med en gaffel. Folie som ikke er varmebe-
standig, som folie som skal bevare matvarers ferskhet,
anbefales ikke brukt i mikrobglgeovner.

Metaller

skal ikke, som en regel, brukes i mikrobglgeovner siden
mikrobglger ikke kan trenge gjennom metall og nd maten
pa innsiden.

Det er imidlertid noen unntak: Smé striper av alumi-
niumfolie kan brukes til & dekke deler av maten for
4 hindre at de tines eller tilberedes for raskt (for eks.
kyllingvinger).

Metall

Mikrobglgene
reflekteres

Sma grillspyd i metall og aluminiumbrett (av ferdig-
pakket mat) kan veere anvendelige. De ma imidlertid
veere sma i forhold til maten. Eksempelvis ma alumi-
niumbeholdere vaere minst 2/3 til 3/4 fulle med mat.
Det anbefales a overfore maten til mikrobglgetrygge
beholdere.

Nar det brukes aluminiumbrett eller annet kjokkenutstyr
i metall ma det plasseres minst 2,0 cm fra veggene i
ovnsrommet. | motsatt fall vil veggene kunne skades
av gnister.

Ikke bruk kjgkkenutstyr med metallbelegg, metalldeler
eller deler som skruer, band eller handtak i metall.

TESTING AV UTSTYR

Gjennomfar falgende test dersom du er usikker pa om
et bestemt kjokkenutstyr ikke er mikrobglgesikkert:
Plasser kjgkkenredskapen inne i ovnen og still et glass
med ca. 150 ml vann pa eller ved siden av utstyret og
kigr mikrobglgeovnen pa 100% i 1 til 2 minutter. Hvis
vannet er kaldt eller lunkent ved bergring egner utstyret
seg for bruk i mikrobglgeovn. Ikke utfor denne testen
pa plasttallerkener da slike tallerkener kan smelte.
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INFORMASJON OM EFFEKTNIVAER

100%-70% effekt:

Den hoye effekten er perfekt for & varme opp eller regenerere mat. Du kan ogsa bruke det til & fa mat til & koke,
for eksempel vann, og tilbered den ytterligere pa et lavere niva. (for eks. for ris og nudler)

60%-40% effekt

For lenger tilberedningstider og kompakte typer mat.

30%-20% effekt
For varsom mattilberedning og sensitive retter. Ogsa for etterkoking og smakoking av nudler og ris.

10% effekt:
Det lave effektnivaet er hovedsakelig for opptining. Du kan ogsa bruke det for tilberedning av sensitive retter
som ostesauser.

Det anbefales & dekke til mat for tilberedning eller oppvarming. | tillegg kan du dryppe litt vann over maten (du
kan ogsa bruke salt vann eller buljong).
Vanndampen holder maten fuktig og bidrar ogsa til at tilberedningen gér raskere.

TILBEREDNINGSTABELLER OG OPPSKRIFTER

Init. Mikrobelge

Meny Temp. | Efi 1 200 400 g 600 g Kommentar
OPPTI- Kjott -18°C 10% ca. 5'30" ca. 10' ca. 15' Snu etter halvveis opp-
NING Fjorfe -18°C 10% ca.7' ca. 10'30" | ca. 15' tiningstid. Statid ca. 15

Fisk -18°C 10% ca. 5'30" ca. 10' ca. 15' min.

Frukt -18°C 10% ca. 5'20" ca. 9 —

*Kake -18°C 10% ca.2' ca. 3 ca. 4'

(ikke frukt eller ost)

*Kremkake -18°C 10% ca. 1'50" ca. 2'50" —

Reker -18°C 10% ca. 5'30" ca. 9 ca. 14'

**Kaldt kjott -18°C 10% ca. 5'20" ca.7 ca. 9'30"
OPPVAR- | Suppe, Klar 5+2°C | 100% ca. 120" ca.2'40" | ca.350" |Dekk med mikrobelgefo-
MING Suppe, kremet 5+2°C | 100% ca. 1'30" ca. 3 ca. 4' lie eller lokk. Rer grundig

Gryteretter 5+2°C 100% ca. 1'30" ca. 3 ca. 420" | etter oppvarming.

Tiloeher, nudler 5+2°C | 100% ca. 1'30" ca. 2'30" ca. 3'30"

Tilbeher, ris 5+2°C 100% ca. 1'30" ca. 2'30" ca. 3'30"

Tilbeher, poteter 5+2°C 100% ca. 1'30" ca. 2'30" ca. 3'40"

Tilbeher, grennsaker 5+2°C 100% ca. 1'30" ca. 2'30" ca. 3'30"

Bakte bgnner 5+2°C 100% ca. 1'30" ca. 2'30" ca. 3'40"

Goulash, Ragout 5+2°C | 100% ca. 1'45" ca.2'45" | ca. 320"

*Kjott 5+2°C | 100% ca. 110" ca.2' — —

*Pglser 5+2°C | 100% ca. 25-30 sek.| 40 sek. 50 sek.
TILBE- Tilbeher, poteter 20 +2°C 100% ca. 3'30" ca. 6'30" ca. 8 Bruk kasserollelokk. Rar
REDNING | Tilbeher, grannsaker 20 +2°C 100% ca. 330"4' | ca.7' ca. 8 ved 1/2 tilberedningstid.

* visning pr. porsjon. (1, 2, 3 porsj.) ikke i gram.
** Fjern tinede porsjoner. Statid ca. 15 min.
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M Int. Mikrobglge
eny Temp. | effektnivaer 1 Stk. 2 Stk.
SPESIAL Wienerbrad 20 +2°C 100% ca. 10 sek. -
*Smultringer/Berlinerboller | 20 +2°C 100% ca. 9sek. |ca. 14 sek.
*Boucheés a la reine 20 +2°C 100% ca. 20 sek. | ca. 27 sek.
*Burgere 5 +2°C 100% ca. 1' ca. 1'50"
*Osteburgere 5+2°C 50% ca. 1'50" ca. 3
Toast og Bacon (40 g) 20 +2°C 100% 15 sek. -
Eggerore og bacon (140 g)| 5 +2°C 100% 50 sek. -
* visning pr. porsjon. (1, 2, 3 porsj.) ikke i gram.
Oppskrifter
Eggerore Toast Hawaii

Bland to egg med salt, pepper og noe melk. Tilbered
i ca. 1 min. 30 sek., ror tre ganger i lopet av total
tilberedningstid.

= P P P -

Bacon
Legg to tynne skiver bacon mellom torkepapir og
tilbered i ca. 45 sek.

e — P P P -

Rist bred og dekk med smor. Plasser en skive kokt
skinke, ananas og ost pa en tallerken og tilbered i ca.
40 sek. Etter tilberedningen plasseres skinke, ananas
og ost pa den ristede brgdskiven.

= P 6P P -

Varm sjokolade med krem

Hell 150 ml melk i en stor kopp. Legg til 30 g sort sjo-
kolade (skivet). Ror og tilbered for 1 min. 20 sek. Ror
en gang i blant. Dekk med pisket krem og server med
sjokoladepulver pa toppen.

o= P 6P P -

Alle oppskrifter tilberedes med 100% mikrobglgeeffekt.




SPESIFIKASJONER

Spenning

Sikring / kretsbryter
Vekselstrgm pakrevet:
Effekt
Mikrobglgefrekvens
Lydniva

Utvendige dimensjoner
Innvendig ovnsdimensjon
Ovnskapasitet
Tilberedningsuniformitet
Vekt

230V, 50 Hz, enkelfase

16 A (tidsforsinkelse)

1,55 kW

1000 W (IEC 60705)

2450 Mhz* (Gruppe 2/Klasse B)

Mindre enn 70 dB (A)

520 mm (B) x 309 mm (H) x 424 mm (D)
351 mm (B) x 211 mm (H) x 372 mm (D)
28 liter

Roterende antennesystem

Ca. 18 kg

* Dette produktet innfrir kravene i europeisk standard EN55011. | samsvar med denne standarden er dette
produktet klassifisert som gruppe 2 klasse B. Gruppe 2 betyr at utstyret med hensikt genererer radiofrekven-
senergi i form av elektromagnetisk straling for varmebehandling av mat. Klasse B-utstyr betyr at utstyret

egner seg for bruk i husholdninger.

(Dette produktet er konstruert kun for kommersielt bruk og faller i den sammenheng utenfor Regulativ
(EC) 1275/2008 som implementerer EU-direktiv 2005/32/EC pé gko-designkrav for standby og av-modus
ved elektrisk stramforbruk. Sharp anbefaler ikke produktet for husholdningsbruk og vil ikke akseptere noe

ansvar ved slik bruk)
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Huomio:
Tuote on merkitty
talla symbolilla.

Tama
tarkoittaa, ettd
kaytettyja
sdhké- ja
elektroniikkalaitteita
ei saa
sekoittaa
kotitalouden
yleisjatteiden
kanssa.
Naille
tuotteille on
olemassa
erillinen

kerdysjdrjestelmd.

a N

A. Havitysohjeet kayttgjille
(yksityiset kotitaloudet)

1. Euroopan unionissa

Huomio: Jos haluat havittéé taman laitteen, &l kaytd tavallista jatesgilista.
Kéytetyt sahko- ja elekironiikkalaitteet pitad havittaa erikseen noudattaen
lainsdadantdd, joka takaa kdytettyjen séhké- ja elektroniikkalaitteiden
oikean késittelyn, kergamisen ja kierrdttémisen.

Jasenvaltioiden taytantodnpanoa seuraten yksityiset kotitaloudet EU:n
j@senvaltioissa voivat palauttaa kéytetyt séhké- ja elektroniikkalaitteet
madréttyihin kerdyspaikkoihin ilmaiseksi*. Joissakin maissa* paikalliset
vahittdismyyijgt voivat mys oftaa vastaan vanhan tuotteen ilmaiseksi, jos
asiakas ostaa vastaavan uuden tuotteen.

*) Pyyda lisgtietoja paikallisviranomaisilta.

Jos kaytetyissa schks- tai elektroniikkalaitteissa kéytetddn paristoja tai
akkuja, hévitd némé tuotteet etukéteen erikseen paikallisten sé&désten
mukaisesti.

Havittamalla tuotteen asiamukaisesti, autat varmistamaan, ettd jatteet
kasitellacn, kerdtadn ja kierrdtetddn asianmukaisella tavalla. Nain
véltytdan haitallisilta ympérists- ja terveysvaikutuksilta, joita saattaa olla
seuraamuksena jétteen epdasianmukaisesta kasittelystd.

2. Muissa maissa EU:n ulkopuolella

Jos haluat havittaa tuotteen, ota yhteys paikallisiin viranomaisiin ja pyyda
ohjeita tuotteen asianmukaiseen havittdmiseen.

B. Havitysohjeet yrityskayttajille

1. Euroopan unionissa

Jos tuotetta on kdytetty yrityskdytdssd, ja haluat havittad sen,

ota yhteys SHARP-jélleenmyyjaan, joka antaa sinulle lisdohjeita tai ottaa
tuotteen vastaan. Sinulta saatetaan veloittaa tuotteen vastaanottamisesta ja
kierrdtyksestd johtuvat kustannukset. Paikalliset kerdyspisteet saattavat ottaa
vastaan pienet tuotteet (ja pienet maarat).

2. Muissa maissa EU:n ulkopuolella

Jos haluat hévittda tuotteen, ota yhteys paikallisiin viranomaisiin ja pyydé
Kc>|'1ieitc1 tuotteen asianmukaiseen havittamiseen.

/

FI-1



SISALTO
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VARAOSAT

UUNI
7 6 5 1 1 Ohjauspaneeli
! 2 Luukun lukkoaukot
3 Uunin lamppu
4 Keraaminen pohja (ei irrotettava)
5 Luukun saranat
6 Luukku
7 Luukun kahva
8 Turvasalvat
9 Luukun tiivisteet ja tiivistepinnat
10 Sisédosan etulevy
11 Tuulettimen suoja ja aukot
12 Virtajohto
13 limanottosuodatin (Iimanottoaukot)
14 Uunin ulkovaippa
/—,’ ,’—,’. ,’—,’ ,’—,’ I NAYTTO JA ILMAISIMET
1—1 ON DEF NO. X2 CHECK Tarkasta iimaisimet sen jélkeen, kun uuni on kéynnis-
‘ ‘ ‘ ‘ tetty ja varmista, ettd uuni toimii halutulla tavalla.
2 34 5 1 Kypsennysilmaisin
Tama ilmaisin kuvaa meneilldan olevaa kypsen-
nysta.
7**<X2 335'3#'%) (1& 52255?)**8 2 Pikasulatuksen ilmaisin
) 3 Muistinumeron ilmaisin
_______________ 61 T 4 Kaksoismaaran iimaisin
_______________ ﬁ 2 5 Tarkastustilan ilmaisin
6 Digitaalinen nayttd
"""""""" 13 3
TOIMINTOPAINIKKEET
"""""""" ﬂ 4 7 DOUBLE QUANTITY (KAKSOISMAARAN)-painike
_______________ e 5 Lo 8 EXPRESS DEFROST (PIKASULATUS)-painike
9 NUMEROPAINIKKEET
--------------- 16 6 10 SELECT TIME (AJAN VALINTA)-painike
11 STOP/CLEAR (PYSAYTA/TYHJENNA)-painike
"""""""" 17 7 12 SELECT POWER (AJAN VALINTA)-painike
_______________ i 8 13 START (KAYNNISTYS)-painike
14 SET (ASETUS)-painike
--------------- 19 9 15 CHECK (KAYNNISTYS)-painike
16 SIGNAL (AANIMERKKI)-painike
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TARKEITA TURVALLISUUSOHJEITA

TARKEITA TURVALLISUUSOHJEITA: LUE HUOLELLISESTI JA SAASTA VASTAISEN VARALLE

12.

13.

. Tama laite on tarkoitettu asiantuntijoiden tai

koulutetun kayttdjan kayttoon likkeissa, kevytte-
ollisuudessa ja maatiloilla tai amat6érien kayttoon
kaupallisessa tarkoituksessa.

Tama uuni on rakennettu kéytettavéksi vain poy-
dan paalla. Se ei sovellu sisdanrakennettavaksi
keittidlaitteeksi.

Uunia ei saa laittaa kaappiin.

Virtaldhteen on oltava katevasti ulottuvilla, jotta
virtajohto on helppo irrottaa vaaratilanteessa.
Jos savua tai palaneen hajua, pidé luukku
suljettuna ja kytke virta pois p&alta irrottamalla
virtajohto pistorasiasta, jotta saat sammutettua
liekit. Mikali ndin ei toimita, tAsta saattaa seurata
tulipalo ja uuni saattaa vaurioitua.

Varmista, ettd uunin ylapuolelle ja& v&hintaan 15
cm tilaa.

Laitetta eivat saa kayttaa sellaiset henkilét, (mu-
kaan lukien lapset), joilla on fyysisid, sensorisia
tai henkisia rajoituksia tai joilla on puutteellisesti
kokemusta tai tietoa, ellei heité valvota tai heille ole
annettu ohjeita laitteen kaytostéa sellaisen henkilon
toimesta, joka on vastuussa heidan turvallisuudes-
taan.

Lapsia pitéisi valvoa, jotta he eivét leiki laitteella.
VAROITUS: Anna lapsen kayttaa uunia omin péin
vain mikali riittivat ohjeet on annettu ja hédn osaa
kayttda uunia turvallisesti ja ymmartaa varomatto-
man kéyton vaarat.

VAROITUS: Jos luukku tai luukun tiivisteet ovat
viallisia, laitetta ei saa kayttada, ennen kuin pateva
korjaaja on korjannut sen.

VAROITUS: Al koskaan saada, korjaa tai muok-
kaa uunia itse. Muiden kuin ammattilaisten on
vaarallista suorittaa sellaisia huolto- tai korjaustoi-
menpiteitd, joiden yhteydessa mikroaaltoenergialta
suojaava suojus irrotetaan.

. Mikali laitteen virtajohto vioittuu, se on vaihdetta-

va. Vaihdon voi suorittaa ainoastaan valtuutettu
SHARP-huoltaja.

.VAROITUS: Nesteitd ja muita ruokia ei saa

kuumentaa suljetuissa pakkauksissa, koska ne
saattavat rajahtaa.

VAROITUS: Mikroaaltouunissa kuumennettavat
juomat saattavat paatyttya; ole sen takia erityisen
varovainen juoma-astiaa késitellessési.

Ala kypsenna kuorellisia kananmunia. Mydskaan
kokonaisia kovaksikeitettyjé kananmunia ei pitéisi
kuumentaa mikroaaltouunissa, koska ne saattavat
rajéhtaa viela kypsennysajan paatyttyakin. Mikali
haluat kypsentaa tai kuumentaa kananmunia, joita
ei ole sekoitettu, pistele keltuaisia ja valkuaisia
rajéhtamisen estdmiseksi. Kuori ja viipaloi kovak-
sikeitetyt kananmunat ennen mikroaaltouunissa
kuumentamista.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Vélineet pitéisi tarkistaa ja varmistaa, etté ne so-
veltuvat kaytettéviksi uunissa. Katso sivun FI-18
"OHJEET". Kayté vain mikroaaltouuniin soveltuvia
astioita ja vélineita.

VAROITUS: Tuttipulloja ja vauvanruokapurkkeja
on ravistettava tai sekoitettava ja niissé olevan juo-
man/ruoan lampatila on tarkistettava, ennen kuin ne
annetaan vauvalle, jotta estettaisiin palovammat.
Kun lammitat ruokaa muovi- tai paperiastioissa,
valvo uunia mahdollisen syttymisen varalta.
Puhdista uuni séannéllisesti ja poista sinne jaéneet
ruoantahteet.

Pida uuni puhtaana, silla muuten uuni saattaa
aiheuttaa pintojen vioittumisen. Tdmé saattaa
lyhentéa laitteen kayttdikéa ja saada mahdollisesti
aikaan vaarallisia tilanteita.

Katso ohjeet luukun tiivisteiden, siséosien ja vie-
reisten osien puhdistamisesta sivulta FI-17.
Uunia ei saa puhdistaa vesisuihkulla.

Fl-4

Tulipalon vaaran vilttaminen

1.

13.

Mikroaaltouunia ei saa jattda paille ilman
valvontaa. Liian korkea tehotaso tai liian pitka
kypsennysaika saattaa aiheuttaa ruoan ylikuu-
menemisen, joka johtaa ruuan syttymisen.

AC-kayttéjannitteen on oltava 230 V, 50 Hz, liséksi
vahintdén 16 A:n jakelujohtosulake, tai vahintaan
16 A:n virrankatkaisin. Kun kaytdssd on kaksi
uuni, molemmat uunit taytyy varmistaa 16 A:n
jakelujohtosulakkeella tai virrankatkaisijalla.
Kaytettavissa tulee olla ainoastaan tata laitetta
varten tarkoitettu erillinen virtapiiri.

Ala sijoita uunia l&mménlahteiden laheisyyteen,
esim. tavallisen uunin lahelle.

Ala my&skéan asenna uunia alueelle, jossa on kor-
kea kosteuspitoisuus tai johon saattaa kerédantya
kosteutta.

Ala sailyta alaka kayta uunia ulkotiloissa.

Puhdista aaltoputken suojakansi, uunin sisusta,
pyorivda kuumennusalusta ja kuumennusalustan
teline kéayton jélkeen. Ne on pidettédva kuivina
ja rasvattomina. Keradntynyt rasva saattaa
ylikuumeta ja savuta tai syttya tuleen.

.Ala kaytda mikroaaltouunia 6ljylld paistamiseen

Ala sijoita syttyvia materiaaleja lahelle uunia tai
t_yuletusaukkoja.
Ala tuki tuuletusaukkoja.

. Poista ruoasta ja pakkauksista kaikki metalliset

tiivisteet, metalliset sulkimet tms., metallipintojen
kipindinti voi aiheuttaa tulipalon.

uppopaistodljylla paistamiseen. Ldmpétilaa ei voi
saataa ja dljy saattaa syttya tuleen.

.Kéytd popkornin valmistamiseen vain erityisia

mikropopkornipakkauksia.
Al4 séilyta uunissa ruokaa tai muita tavaroita.




14. Tarkista s&&d6t uunin kdynnistdmisen jalkeen varmis-
taaksesi, ettd uuni toimii halutulla tavalla.

15. Ole erityisen varovainen valmistaessasi tai lammittaes-
sési ruokia, joissa on paljon rasvaa tai sokeria (esim.
makkaroita, taytettyja piirakoita jne.). Ne eivét saa
kuumentua likaa, jotta ne eivat syty palamaan.

16. Katso vastaavia vinkkeja kayttdoppaasta ja litteena
olevasta keittokirjaosasta.

Palovammojen riskin vélttaminen

VAROITUS:

1. | Ala kéyta vahingoittunutta tai viallisesti toimivaa uunia.

Tarkista seuraavat seikat ennen kayttoa:

a) Luukku: varmista, ett& luukku sulkeutuu kunnolla ja
ettd se on ehji ja suorassa.

b) Saranat ja turvasalvat: varmista, etté ne eivat ole
rikki tai irrallaan.

¢) Luukun tiivisteet ja tiivistepinnat: varmista, ettd ne
ovat ehjia.

d) Uunin sisétila ja luukku: varmista, etta niissa ei ole
lovia tai kuhmuja.

e) Virtajohto ja pistotulppa: varmista, ettd ne ovat ehijia.

2. Ala kayta uunia luukun ollessa auki tai muuta turvasal-
poja milléén tavalla.

3. Al4 kayta uunia, mikali luukun tiivisteiden ja tiivistepin-
tojen vélillé on jokin esine tai este.

4. | Al4 anna rasvan tai lian kertya luukun tiivisteisiin tai
luukkua ymparéiviin alueisiin (noudata puhdistusohijeita
sivun FI-17 kohdasta "Hoito ja puhdistus").

5. Henkildiden joilla on TAHDISTIN tulisi neuvotella la&ka-
rin tai tahdistimen valmistajan kanssa mikroaaltouuneja
koskevista varotoimenpiteista.

Mahdollisen sdhkoéiskun viélttdminen

1. Ulkovaippaa ei tule misséén olosuhteissa irrottaa.

2. A3 koskaan roiskuta mitdén tai aseta esteitd luukun
lukkoaukon tai tuuletusaukkojen paélle. Mik&li niiden
péaalle kuitenkin roiskuu jotakin, kytke uuni pois paalta
ja irrota pistotulppa vélittdmasti, ja soita valtuutetulle
SHARP-huoltajalle.

3. Al4 upota virtajohtoa tai pistotulppaa veteen tai muuhun
nesteeseen.

4. Ald anna virtajohdon roikkua pdydén tai tydtason reunan
yli.

5. Pida virtajohto poissa kuumenevilta pinnoilta, myés
uunin takaosasta.

6. Irrota virtajohto ennen kuin vaihdat uunin lampun
vaihtamista.

Réjahdyksen tai dkillisen kiehumisen vélt-
tdminen

1. Alakoskaan kayta suljettuja pakkauksia tai rasioita. Avaa
pakkaukset ja poista kannet ennen kayttda. Suljetut
pakkaukset saattavat rajahtéé kohonneen paineen takia
viel& senkin jalkeen kun uuni on kytketty pois paalté.

2. Kaésittele kuumennettavia nesteita varoen. Kayta levea-
suisia astioita, jotta ilmakuplat pa&sevat poistumaan.

Ald koskaan kuumenna nesteitd kapeasuisissa
astioissa kuten tuttipulloissa, silld tdima saattaa
aiheuttaa kuumennetun siséllon akillisen purkau-
tumisen ja palovammojen vaaran.

FI-5

Néin valtat kiehuvan nesteen &killisen purkautumisen

ja palovammojen vaaran:

1. Ala s&&da liian pitkda kuumennusaikaa (Katso sivu
FI-19, FI-20).

2. Sekoita nestettd ennen kuumennusta/jalleenkuu-
mennusta.

3. Nesteeseen kannattaa laittaa lasipuikko tai jokin vastaa-
va esine (ei metallinen) jalleenkuumennuksen ajaksi.

4. Anna nesteen tasaantua noin 20 sekuntia uunissa kuumen-
nuksen loputtua &killisen kiehahtamisen vélttdmiseksi.

3. Pistele reikia kuorellisiin ruokiin kuten perunoihin,
makkaroihin ja hedelmiin, jotta ne eivat rajahtéisi kyp-
sentdmisen aikana.

Palovammojen riskin vélttdminen

1. | Kéyta palovammojen vilttamiseksi patalappuja tai
-kintaita kun otat ruoan uunista.

2. Avaa aina rasiat, popcornpussit, paistopussit tms., niin
ettd kuuma hoyry ja &killinen kiehahtaminen ei paése
polttamaan késiasi tai kasvojasi.

3. | Vélttadksesi palovammoja tarkista aina ruoan
lampétila ja sekoita ennen tarjoilua. Kiinnita liséksi
erityistd huomiota pikkuvauvoille, lapsille tai van-
huksille tarjottavan ruoan ja juoman lampétilaan.

Astian lampdétila ei kerro ruoan tai juoman todellista
l&mpétilaa; tarkista aina ruoan lampétila

4. Pysyttele aina loitommalla uunin luukkua avatessasi
vélttyéksesi ulospurkautuvan héyryn ja kuumuuden
aiheuttamilta palovammoilta.

5. Viipaloi aina taytetyt ja paistetut ruoat kuumennuksen
jalkeen héyryn vapauttamiseksi ja palovammojen
vélttamiseksi.

6. Pida lapset etdalla luukusta, jotta he eivat polta itsednsa.

7. Al& kosketa uunin takaosaa, koska se voi kuumua.

Lapset ja mikroaaltouuni

1. Al4 nojaa uunin luukkuun &laka heiluta sita. Al4 leiki
uunin kanssa, alaka heiluta sita.

2. Lapsille tulisi opettaa kaikki tarkeat turvallisuusohjeet:
patalappujen kayttd, ruoan suojusten varovainen poista-
minen; erityistd huolta tulee kiinnittda pakkauksiin (esim.
itsekuumentuvat materiaalit), joiden on tarkoitus tehdé ruo-
ka rapeaksi, koska ne saattavat olla erityisen kuumia.

Muita varoituksia

1. Ala koskaan korjaa tai muuta uunia millaan tavalla.

2. Al4 siirré uunia sen ollessa paalla.

3. Uuni on tarkoitettu pelk&staan kotitalouksien kayttoon
eika sitd saa kayttdd muuhun tarkoitukseen kuin
ruoanlaittoon. Se ei sovellu kaupalliseen tai laborato-
riok&yttoon.

Uunin ongelmattoman kéytén ja vahinkojen

vélttdmisen varmistaminen.

1. Uunia ei saa koskaan kayttaa tyhjana.
N&in toimiminen voi vaurioittaa uunia.

2. Kun kaytat ruskistavaa astiaa tai itselammittdvéé
materiaalia, pane l1ampda kestava eristin, kuten
posliinilautanen sen alle, jotta estit l&mpdrasitusta
vaurioittamasta py6rivaa alustaa ja telinetta. Astioiden
ohjeissa mainittuja esilammitysaikoja ei saa ylittaa.



3.

Ala kayta metallisia astioita, jotka heijastavat mikro-
aaltoja ja saattavat aiheuttaa s&hkoista kipindintia.
Ala laita séailykepurkkeja uuniin.

4. Uunin paalle ei kaytdn aikana saa laittaa minkaan-
laisia esineité.

5. Ala kayta uunia hoyrykeittimen tai paistinpannun
l&hella.

HUOMAUTUS:

1. Jos et ole varma kuinka uuni liitetddn sahkéverk-

koon, ota yhteytta valtuutettuun séhkéteknikkoon.

Valmistaja ja jalleenmyyjé eivat ole vastuussa uu-
nille koituvista vahingoista tai henkilévahingoista,
jotka aiheutuvat uunin huolimattomasta séahkoéliitan-
nasta.

Vesihdyryé tai -pisaroita saattaa muodostua
satunnaisesti uunin seiniin, luukun tiivisteisiin ja
tiivistepintoihin. Témé& on normaalia eiké ole osoitus
mikroaaltojen vuodosta eik& toimintahairidsta.

ASENNUSOHJEET

VAROITUS: Pidé& varoituslehtinen aina (ERIKOISOHJEET JA VAROITUKSET) uunin l&hettyvilla.

Poista kaikki pakkausmateriaalit uunin sisdosasta.
Jos luukun ovessa on tarra, irrota se luukun ulko-
pinnalta.

Tarkista uuni huolellisesti vaurioiden varalta.
Aseta uuni tasaiselle pinnalle, joka on tarpeeksi
vahva kantamaan uunin painon ja silla kypsennet-
tavan raskaimman ruuan painon.

Ala aseta uunia paikkaan, jossa sita ei ole helppo
kayttda. Jos uuni on liian korkealla, tdma voi olla
vaarallista, koska ruokaa ei voida ottaa pois uunista
turvallisesti.

Varmista, ettd uunin ylépuolelle j&& vahintdan 15

™

=1

15¢cm

5) Kiinnitd uunin pistotulppa tavalliseen (maadoitet-

tuun) kotitalouskéyttéén tarkoitettuun pistorasi-
aan.

6) Uuni voidaan kiinnittaé tyoétasoon tai telineeseen.

Laitteen pohjassa on ruuvausreikd. Kun uusi on
asetettu vakaasti, poraa reika tyétasoon 5 mm:n
itsekiertyvéé ruuvia varten. Reién pitéisi olla 20
mm ulkokuoren vasemmalta puolelta ja 180 mm
sisédosan etulevyn etureunasta.

dimm)

180 mm

20 mm Aukko

7) Tata uunia ei ole tarkoitettu pinottavaksi toisen

pédlle.

LISAVARUSTEET

Varmista, etté seuraavat lisdvarusteet toimitetaan uunin mukana:

Kayttdoppaat ja muut

Kéayttdopas
Ruokalistatarra

Kirjoita kypsennysajat tai ruokalajien nimet tdhan tarraan ja liitd se saatépaneeliin.

Varoitussivu (ERIKOISOHJEET JA VAROITUKSET)

HUOMAUTUS:
¢ Muista mainita lisévarusteita tilatessasi seuraavat tiedot jalleenmyyjélle tai valtuutetulle SHARP-huoltajalle:

osan nimi ja mallin nimi.

¢ Mallin numero on arvokyltissa, joka on oikealla, kun avaat oven.




ENNEN KUIN OTAT YHTEYTTA HUOLTOON

Suorita seuraavat tarkastukset ennen kuin soitat huoltajalle.

1. Tehon syéttd

Tarkista onko pistotulppa kiinnitetty huolella sopivaan pistorasiaan.

Tarkista sulake/virrankatkaisin.
2. Kun avaat luukun,

syttyykd uunin lamppu?

3. Aseta kupillinen vetta (n. 150 ml) uuniin ja sulje ovi huolellisesti.

Kosketa naita painikkeita.

(1] 0 0]

A. Syttyykd uunin lamppu?
B. Toimiiko tuuletus?

(Aseta kétesi tuuletusaukkojen péalle ja tarkista ilmavirtaus.)

C. Kuuletko halyttimen &&nen minuutin kuluttua?
D. Kaynnistyyké ilmaisin?
E) Onko vesi tdhdn mennessa lamminta?

KYLLA__ El
KYLLA___ El
KYLLA___ El
KYLLA___ El
KYLLA___ El
KYLLA__ El

Jos vastasit joihin ylla olevista kysymyksista "EI", soita jalleenmyyjallesi tai SHARPIN nime&malle huoltoteknikolle

ja kerro tarkastuksen tuloksista.

ENNEN KAYTTOA

Uunia kaytetdan painamalla saatépaneelin asianmukaisia painikkeita.
Joka kerta kun painat sédatdpaneelia, sinun pitaisi kuulla merkkiaani.

¢ Kun ensin yhdistdt mikron sé&hkopistokkeeseen, .
digitaalisessa naytdssa nakyy . .

* Painikkeiden avulla voidaan sy6ttéa tietoja vain .
luukun ollessa kiinni.

AANEN ASETUKSET

* Voit valita uunillesi kahden &énen tai aénettémyy- .
den valilla.

Uunin pyséyttdminen:

* Jos haluat pysayttaa uunin kypsennyksen aikana, .
paina STOP/CLEAR -painiketta kerran ja
avaa luukku (paitsi muistitoiminto). .
Kaynnista uuni uudelleen painamalla START-pai-
niketta 1 minuutin sis&lla.

FI-7

Ohjelma tai tarkastustila peruuntuu, jos jotakin
nappainta ei paineta yli 3 minuuttiin.

tulee esiin naytélle, kun aika on kulunnut
loppuun. Se katoaa, kun avaat luukun tai painat
PYSAYTA/TYHJENNA -painiketta [©

Aseta merkkidéni koskettamalla SET-painiketta
% = kahdesti 2 sekunnin ajan ja pitamalla sitten
SIGNAL-painiketta painettuna, kunnes
kuulet haluamasi &&nen.

Jos kypsennét muistitoiminnolla ja avaat luukun
kypsennyksen aikana, ohjelma peruuntuu.

Jos haluat peruuttaa ohjelman kypsennyksen
aikana, paina STOP/CLEAR-painiketta
kahdesti.

Jos haluat tyhjentédé ohjelmoinnissa tapahtuneen
virhee, paina STOP/CLEAR-painiketta
kerran.




UUNIN KAYTTO

Johdanto: Ruuan vesi, sokeri ja rasva imevéat mikro-
aaltoja, jotka saavat ne varahtelemaan.

Varahtelyn aiheuttama kitka synnyttdd kuumuutta
samalla tavalla kuin k&det lampenevat, kun niitéd han-
gataan yhteen.

Ruuan ulkoiset alueet kuumentuvat mikroaaltojen avulla
ja loppu lampdjohtumisen seurauksena. Tasaisen
kypsentymisen varmistamiseksi on tarkeda kaantaa,
jarjestaa uudelleen ja sekoittaa ruokaa. Jos ruuan
tasaantumista suositellaan, tdma ei ole vapaaehtois-
ta, vaan valttdmatonta perusteellisen kypsennyksen
varmistamiseksi. Tdméa on erityisen tarkeda ftiiviille
ruuille, kuten lihoille.

MUISTITOIMINTO
MUISTITOIMINTOA KOSKEVIA
HUOMAUTUKSIA

¢ Uunissa on 20 muistipaikkaa (1-20), joihin on mah-
dollista tallentaa kypsennysohjelmia.

* Muistipaikat 1-0 on ohjelmoitu etukéateen taulukon
esittdmalla tavalla. Naitd etukateen ohjelmoituja
muistipaikkoja on mahdollista tarvittaessa muuttaa
yksittain.

o Liséksi kaikkien muistipaikkojen kaksinkertaisen
maaran aikavakio 1,7 tallennetaan. Tallennettu
aikavakio on mahdollista muuttaa tarvittaessa
yksittain.

* Muistipaikkojen tiedot eivat havia virtakatkosten
takia. Jos virta katkeaa, uunia ei tarvitse ohjelmoida
uudelleen. Tamén tyyppiselle muistille ei vaadita
paristoja.

¢ Jos haluat muistaa tai tarkastaa ohjelman tai kyp-
sentdd kayttdmalla muistipaikkoja 11-20, paina
haluttua NUMEROPAINIKETTA kahdesti sekunnin
sisélla.

KYPSENNYS MUISTITOIMINNOLLA

HUOMAUTUKSET:

* Mikroaallot lavistavat ei-metalliset astiat ja lammit-
tavat astioissa olevan ruuan.

¢ Metalli heijastaa mikroaaltoja.

* Mikroaaltouuni on vuorattu metallilla ja siind on
hieno metalliverkko mikroaaltojen vuotamisen
estamiseksi.

* Metalliastiat eivét sovellu mikroaaltouunissa kay-
tettaviksi.

Muistinumero Kypsennysaika Léhtéteho
1 10s 100%
2 20s 100%
3 30s 100%
4 45s 100%
5 1 min. 100%
6 1min. 15s 100%
7 1min. 30 s 100%
8 2 min. 100%
9 2min. 30 s 100%
0 3 min. 100%

Voit tarkastaa tallennetut ohjelmat sivun FI-12 osan
"Muistin tarkastus" mukaisesti.

Katso ohjeet tallennettujen ohjelmien muuttamisesta
sivun FI-9 kohdasta "Muistiohjelman merkinta".

Esimerkki: muistipaikan 1 mukaan kypsentédminen, joka ohjelmoitiin 10 s:n ajaksi 100 %:in teholla.

Jakso Menettely Painikkeiden Naytto
jarjestys
1
Paina NUMERO-painiketta . l,
NO.
1 s:n kuluttua
11
o
ON
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KAKSINKERTAISEN MAARAN KYPSENNYS MUISTITOIMINNOLLA

Esimerkki: kaksinkertaisen maaran kypsentaminen muistipaikan 1 mukaan.

Jakso Menettely Painikkeiden Naytto
jarjestys

1 Paina DOUBLE QUANTITY-
painiketta. X Z auantiry

N0 X2

Numero vilkkuu.

2
Paina NUMERO-painiketta . 11 /

l
NO. X2
1 s:n kuluttua
11
<
ON X2

HUOMAUTUS: 1. Jos muistin aika ylitta kaksinkertaisen maaran maksimikypsennysajan, néytéllé nékyy "EE9"
ja uuni pysahtyy. Muistipaikkaa 1 on mahdollista kayttaé vain annosten kypsentdmiseen.
2. Kaksinkertainen méara tarkoittaa parasta aikaa kaksinkertaisen maéran kypsentamiseen;
se ei ole kaksinkertainen aika.
3. "MUISTITOIMINNOLLA" kéytettavassa kypsennyksessé ei tarvitse kayttéd START-paini-
ketta [ & = ]
MUISTITOIMINOLLA ei voi kdynnistaé uunia, jos naytoll4 on mik&an ohjelma.

MUISTIOHJELMAN MERKINTA
Kaikkien muistipaikkojen muistiohjelmat on mahdollista vaihtaa.

Taalla syotettavat mahdolliset kypsentamisvaiheet ovat:

Muistipaikan numero 1-10 Maks. 3 vaihetta
Muistipaikan numero 11-20 Maks. 2 vaihetta
Mikroaaltojen tehotaso 0~100 %
Kypsennysaika Maks. 30 minuuttia kullekin vaiheelle.

Ja kokonaiskypsennysaika on maks. 30 minuuttia.

Kypsennysohijeet ja tehotaso

Kayté oikeaa NUMEROPAINIKETTA sen jalkeen, kun olet painanut SELECT POWER-painiketta
Seuraavassa kaaviossa on esimerkkejé tyypillisistd mikroaallon tehotasoilla kypsennetyisté ruuista.

Numeropainikkeet Mikron tehotasot Nayttd Esimerkkeja ruokalajeista
VALITSE TEHO 100% P-HI Juomat, hedelmét,
9 90% p-go | Kasvikset
Riisi, pasta
8 80% P-80 Keitto
7 70% P-70 Meren eléavét
6 60% P-60 Kakut, muffinsit, pitsapalat
Pataruuat, lasagne
5 50% P-50
4 40% P-40
3 30% P-30 Sulatus
2 20% P-20 Voin pehmentdminen
1 10% P-10 Ruuan ldampiména pitdminen.
0 0% P- 0 Ei mikroaaltoja

P =Teho
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Ajan ja tehotason ohjelmoiminen muistiin

Esimerkki: Asetetaan 4 minuuttia 60 %:in teholla 1. sarjaksi ja 2 minuuttia 30 %:in teholla 2. sarjaksi ruoka-an-

nokselle muistipaikkaan 1.

Jakso Menettely Painikkeiden jarjestys Naytto
1 Paina SET-painiketta kahdesti 2
sekunnin sisalla. @ x2 .
i
Numero vilkkuu.
2
Paina NUMERO-painiketta . II
NO.
3 Paina SELECT TIME-painiketta. o s 1
TIME
]
4 Sy6té haluamasi aika 1. jaksolle. / -~ —
(4 minuuttia) L m 20 O I_I" / // I,
5 Paina SELECT POWER-painiketta. @@ seLeor 3
7 Powen A
I
6 Syéta haluamasi tehotaso 1. jaksolle. — — =
(60 %) ’I_l _ I,_l ’I l,
7 Paina SELECT TIME-painiketta. [E) seLecT I
TIME
oo
8 Syota haluamasi aika 2. jaksolle. — - —
(2 minuuttia) (22](20](=0 ,—’_ / / / /
9 Paina SELECT POWER-painiketta. [ — 7
POWER
Bl -
10 Sy6té haluamasi tehotaso 2. jaksolle. — [E—
(30 %) II_’ —_ _l,ll I,
11 Lopeta asetukset painamalla SET- % s
painiketta kahdesti. x2 )
P =Teho

HUOMAUTUS: 1. Jos kypsennysaika ylittdd maksimiajan, naytolla nakyy "EE9". Katso s. FI-17.
2. Josohjelmoimasi aika ylittd& muistissa olevan kaksinkertaisen ruuan maarén, et voi kayttaa
muistille kaksinkertaista maéaraa. Voit kypsentéé vain yhden annoksen
3. 100 %:in teholle ei tarvitse painaa SELECT POWER-painiketta | = =

4. Vaiheessa 1 kuuluu hélytys&ani vasta, kun SET-painiketta painetaan toisen kerran.
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Aikavakion muuttaminen kaksinkertaiselle maarélle
Kaksinkertaisen méaéran aikavakio on esiasetettu arvoon 1,7 kertaa yksinkertaisen mééran keittoaika, mutta voit
muuttaa tata aikavakiota tarpeitasi vastaavaksi.

Esimerkki: Haluat muuttaa muistipaikan 1 aikavakion arvoon 1,67.

Jakso Menettely Painikkeiden jarjestys Naytté
1 Paina SET-painiketta kahdesti 2 2
sekunnin sisalla. E x2

i

Numero vilkkuu.

2 Paina DOUBLE QUANTITY-

painiketta. X 2 3%y .

MO X2
® | Paina NUMERO-painiketta /11 1 | ’1

NO. X2
4 Paina SELECT TIME-painiketta. 1 rrr
L

X2
5 Aseta aikavakio (1,67). 1 6 7 —
[ 11 [ 16 [17 | I
[

6 Lopeta asetukset painamalla SET- 2 s

painiketta kahdesti. x2

HUOMAUTUS: 1. Jos haluat muuttaa aikavakiota, se taytyy asettaa jokaiselle painikkeelle erikseen.
2. Aikavakio voidaan asettaa arvoon 0,00 - 9,99.
3. Vaiheessa 1 kuuluu halytysaani vasta, kun SET-painiketta painetaan toisen kerran.
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MUISTIN TARKASTUS

Voit tarkastaa muistiin ohjelmoidut tiedot.

Ajan ja tehotason tarkastus

Esimerkki: Jos haluat tietdd muistipaikkaan 1 ohjelmoidut tiedot, muistipaikka 1 on ohjelmoitu 4 minuutiksi 60
%:in teholla 1. jaksolle ja 2 minuutiksi 30 %:in teholla 2. jaksolle.

Jakso Menettely Painikkeiden Nayttd
jarjestys
1 Paina CHECK-painiketta.
NO CHECK
Numero vilkkuu.
2 Paina NUMERO-painiketta /11 1 | 11 II
NO. CHECK
1 s:n kuluttua
L riri
r [~
CHECK
!
Oo_ Cri
I LI
CHECK
!
7177
o
CHECK
l
[
I 1L
CHECK
—ToISTAA]

P =Teho
HUOMAUTUS: 1. Peruuta MUISTIN TARKASTUS painamalla CHECK-painiketta |« orecx |,
2. Kun tulee naytdlle NUMEROPAINIKKEEN painamisen jélkeen, muisti on ase-
tettu.
3. Tarkasta kaksinkertaisen maéran aikavakio painamalla DOUBLE QUANTITY-painiketta
w#%) ja haluttua NUMEROPAINIKETTA vaiheessa 2.
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MANUAALINEN KYPSENNYS

Uuniin voi ohjelmoida 3 kypsennysjaksoa. Sillé on 11 valmiiksi asetettua mikroaaltojen tehotasoa. Katso sivu FI-9. Voit
sy6ttaa paistoajan enintddn 30 minuuttiin jokaisessa vaiheessa. Kokonaispaistoaika on enintd&n 30 minuuttia.

MUISTITOIMINTOA KOSKEVIA
HUOMAUTUKSIA

1.

100 %:in teholle ei tarvitse painaa SELECT PO-
WER-painiketta | =1 s |

Jos asettamasi aika ylittdd maksimiajan, naytolla
nakyy "EE 9". Kosketa STOP/CLEAR-painiketta
ja syo6té asianmukainen aika.

MANUAALINEN KYPSENNYS

Esimerkki: Oletetaan, etta haluat kypsentda 2 minuuttia ja 30 sekuntia 50 %:in teholla.

3. Uuni pyséhtyy, jos luukku avataan kypsennyksen

aikana. Kéynnista kypsennys uudelleen sulkemalla
luukku ja painamalla START-painiketta| & = ]. Jos
START-painiketta ei kosketeta minuutin
sisélla luukun sulkemisen jalkeen, ohjelma peruu-
tetaan.

Jakso Menettely Painikkeiden jarjestys Naytté
1 Paina SELECT TIME-painiketta. SELECT 1
TIME
|
2 Syéta haluttu kypsennysaika. — - =
(2 minuuttia 30 sekuntia) (122 m 200 I_’- _,’ / ,’
3 Paina SELECT POWER-painiketta. seLecT e
POWER ! e
/
4 Sy6ta haluamasi tehotaso. (50 %) — —
15 I
I L
5 Paina START-painiketta. =
|
ON
P =Teho




JAKSON OHJELMOINTI
Tamén ominaisuuden avulla kolmea eri jaksoa on mahdollista kayttaa jatkuvasti ja keskeytyksetta.

Esimerkki: Haluat kypsentaé 5 minuuttia 70 %:in teholla ja sitten 3 minuuttia 100 %:in teholla.

Jakso Menettely Painikkeiden jarjestys Naytté
1 Paina SELECT TIME-painiketta. &J seLecT 1
|
2 Sy6té haluamasi aika 1. jaksolle. — - —
(5 minuuttia) (5 5](200] (20 0] c.hon
3 Paina SELECT POWER-painiketta. @pq SeLeor 3
POWER
BETy -
4 Sy6té haluamasi tehotaso 1. jaksolle. — —
(70 %)  { II_’ _ | I,Il l,
5 Paina SELECT TIME-painiketta. g s 1
TIME
o
6 Sy6ta haluamasi aika 2. jaksolle. / / / [ —
(3 minuuttia) 1S 3 20 O 209 O —I’_ ’I IIII ,’
7 Paina START-painiketta. I
O
ON

P =Teho
Huomautus: Jos haluat ohjelmoida ohjelman 3 kypsentéamisjakson, toista aiheet 1-4 vaiheen 6 jélkeen.
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MUITA HELPPOKAYTTOISIA TOIMINTOJA
PIKASULATUS

Pikasulatusta kaytetaan lihan ja siipikarjan sulattamiseen. Syété haluttu sulatusaika sulatuskaavion mukaisesti.
Esimerkki: Jos haluat sulattaa 7 minuuttia ja 30 sekuntia.

Jakso Menettely Painikkeiden jarjestys Naytté
1 Paina EXPRESS DEFROST- s EXPRESS —
painiketta. Wiy G . / /
DEF -
2 6t4 haluttu sulatusaika. — — —
Sy6ta haluttu sulatusaika /177 /133 /200 II’ —l”/
gy
DEF
3 Paina START- painiketta. ] :l i
[+ 11
ON  DEF
4 Sulatuksen puolivélissé vilkkuu TARKASTA ja uuni vilkkuu ja = 1]
uuni "piippaa" 4 kertaa. -1
Avaa luukku. Ka&nna ruoka ympari ja suojaa kaikki lampimat osat. & -
Sulje luukku.
5 Paina START-painiketta 1 minuutin — —
luukun sulkemisen jalkeen. oN O -

HUOMAUTUS: 1. Jos et avaa ovea, kun merkkiani kuuluu, sulatusjakso jatkuu ja sulatusaika véhenee 0O:an.
2. Jos asettamasi aika ylittdd maksimiajan (30 min.), naytolla nakyy "EE 9".

Kosketa STOP/CLEAR-painiketta [©- ja sy6ta asianmukainen aika.
PIKASULATUSKAAVIO

Té&mé on erityisesti suunniteltu pienempié ruokapaloja varten. Seuraaville ruuille pitéisi kayttdé pikasulatusohjelmaa.

1. Naudanlihapihvi
2. Lampaankyljykset
3. Porsaankyljykset
4. Kana-annokset
5. Kalapihvit
Uuniin on esiohjelmoitu ajan ja tehotason siséltévét jaksot, jotta ylla luetellut ruuat on helppo sulattaa.

PIKASULATUKSEN PERIAATTEET

-Anna ruuan aina tasaantua arviolta 10-30 minuuttia sulatuksen jalkeen, jotta lAmpétila tasaantuu ja sulatus-
tulokset ovat parhaat mahdolliset.

-Tarkasta ruoka tasaantumisen jélkeen. Jos se ei ole taysin sulanut, jatka sulatusta 20 %:in teholla.

-Valitse ruuat, joiden paksuus on kaikkialta sama. Nain saat aikaiseksi paremmat sulatustulokset. Ruuat, joiden
paksuus vaihtelee, saattavat vaatia pienten palasten suojausta niiden ylisulatuksen estémiseksi.

-Jos ruokia ei ole mainittu kaaviossa, katso ohjeet manuaalisen sulatuksen kaaviosta.

-Kun ja&dytéat broilerinpaloja, pihvia, kyljyksié ja kalaa, jaadyta erikseen yksittéising, littein& kerroksina ja pane
tarvittaessa pakastinmuovia eri kerrosten valiin. Tama takaa tasaisen sulatuksen.

RUOKA 200g | 400g | 600 g MENETELMA
Naudanliha 1. Aseta ruuan ohuemmat osat astian keskelle yh-
Sianliha, lammas teen kerrokseen. Jos palat ovat juuttuneet yhteen,
kyljykset erota ne toisistaan mahdollisimman pian.
Kana-annokset 2. Suojaa kaikki ohuemmat osat tarvittaessa foliolla.
Kalapihvit 2'-3 |5'-530"| 7'-8 |3.Kaanna ympari, jarjestd uudelleen piippauksen
jalkeen.
Kun olet kédantanyt ruuan ympari, suojaa sulatetut
osat pienillg, litteilla alumiinifolion palasilla.
Anna tasaantua sulatuksen jalkeen 10-30 minuuttia.
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LASKURIN TARKISTUS

Aseta laskin arvoon "0" ennen kuin kaytat uutta uunia (katso alla LASKIJAN TYHJENNYS) ja pida kirjaa uunin kaytosta.
Esimerkki: Haluat tietdd uunin kayttdkertojen on kokonaismaaran ja kuinka monta kertaa kukin ohjelma on kay-
t0ssa. Seuraavassa esimerkissa kokonaisaika oli 8268 ja muistipaikan 1 maara oli 513.

Jakso Menettely Painikkeiden jarjestys Naytté
1 Paina CHECK-painiketta. E—— 03 C o
oo
CHECK
CHECK vilkkuu.
(Kokonaiskayttdaika)
2 Voit tarkastaa muistipaikan 1 kayton 1
painamalla NUMERO-painiketta 1 |

A

1 s:n kuluttua

C 17
N
G
(Kuinka monta kertaa muistipaikkaa

1 kéytettiin)
HUOMAUTUS: 1. Peruuta Laskijan tarkastustila painamalla the CHECK-painiketta |« e
Kukin laskija voi laskea kerrat 9999 asti ja palata arvoon 0, kun kertoja on yli 9999.

2. Valitse manuaaliset kypsennysajat painamalla SELECT TIME-painiketta| & vaiheessa
2 NUMEROPAINIKKEEN sijasta.

Valitse manuaaliset kypsennysajat painamalla EXPRESS DEFROST-painiketta (vt
vaiheessa 2 NUMEROPAINIKKEEN sijasta.
LASKIJAN TYHJENNYS

Jokaisen kerran maara on mahdollista tyhjentaa.
Esimerkki: Oletetaan, etté haluat tyhjentaa kerrat muistipaikasta 1.

Jakso Menettely Painikkeiden jarjestys Naytté
1 Paina CHECK-painiketta. JE—— 0 C O
e L
K
CHECK vilkkuu.
(Kokonaiskayttdaika)
2 Paina NUMEROPAINIKETTA 1 /
(n1] ¥
NO. G
1 s:n kuluttua
C o1
A 1l
i
(Kuinka monta kertaa muistipaikkaa
1 kéaytettiin)
3 Paina SET-painiketta . [ % ser I_l’

HUOMAUTUS: 1. Peruuta Laskijan tyhjennystila painamalla CHECK-painiketta |« e« | |
2. Tyhjennd manuaaliset kypsennysajat painamalla SELECT TIME-painiketta [ b
heessa 2 NUMERO-painikkeen sijaan.
Tyhjenn& manuaaliset kypsennysajat painamalla EXPRESS DEFROST-painiketta (&
vaiheessa 2 NUMERO-painikkeen sijasta.
3. Tyhjenna kokonaiskayttokerrat ohittamalla vaihe 2.
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TIEDOT VIRHEVIESTIN KANSSA

Jos VIRHE VIESTI tulee néytdlle, noudata alla olevia ohjeita.

VIRHEVIESTI

EE9

Asettamasi aika ylittdd maksimiajan. Kosketa STOP/CLEAR-painiketta
ja sy6ta asianmukainen aika.

HOITO JA PUHDISTUS

PUHDISTA UUNI SAANNOLLISESTI JA POISTA SINNE JAANEET RUOANTAHTEET - Pida uuni puhtaana,
silla muuten uuni saattaa aiheuttaa pintojen vioittumisen. Tama saattaa lyhentaa laitteen kayttdikaa ja saada

mahdollisesti aikaan vaarallisia tilanteita.

HUOMAUTUS:
ALA KAYTA KAUPALLISIA UUNIN PUHDISTUS-
AINEITA, HANKAAVIA TAI KARKEITA PUHDIS-
TUSAINEITA TAI HANKAUSTYYNYJA MINKAAN
UUNIN OSAN PUHDISTAMISEEN.
ALA RAISKYTA VETTA SUORAAN UUNIN PAAL-
LE. TAMA VOI AIHEUTTAA SAHKOISKUN, SAH-
KOVUODON TAI UUNIN VAURIOITUMISEN.
UUNIA EI SAA PUHDISTAA VESISUIHKULLA.

Uunin ulkopuoli

Pyyhi uunin ulkopuolelta miedolla pesuaineella, kuten
astianpesuaineella. Varmista, etta pyyhit saippuan pois
ja kuivaat pinnan kostealla, pehmealla kankaalla.

HUOMAUTUS:
ALA KAYTA UUNIA ILMAN TUULETTIMEN
SUOJAA.

Saatopaneeli

Avaa luukku ennen puhdistusta saatdpaneelin painikkei-
den aktiivisuuden poistamiseksi. S&&atdpaneeli on puhdis-
tettava varoen. Kayté kostutettua linaa ja pyyhi paneelia,
kunnes se on puhdas. Valt4 liiallista veden kayttoa. Ala
kayta mitdan kemiallisia tai hankaavia puhdistusaineita.
Tama saattaa aiheuttaa vakavia vaurioita paneelin ja
tehdé painikkeiden kéytdstd mahdotonta.

Uunin siséapuoli

1) Pyynhi kaikki roiskeet kostealla kankaalla tai sienella
joka péivéa hygieniasyista. Kayta suurempiin tahroihin
mietoa pesuainetta ja pyyhi useita kertoja kostealla
linalla, kunnes kaikki jadmat on poistettu. Keréanty-
neet roiskeet voivat ylikuumentua ja alkaa savuta tai
syttya tuleen ja aiheuttaa kipindintia.

Pida keraaminen lattia aina puhtaana. Jos jatét ras-
vaa sisdosaan, se voi ylikuumentua, synnyttaé savua
tai jopa syttya tuleen seuraavalla kéyttokerralla.

HUOMAUTUS:

N
-

ALA IRROTA KERAAMISTA LATTIAA UUNISTA.

3) Varmista, etté saippualiuosta tai vetta ei paése seini-
en pieniin ilmanpoistoaukkoihin, koska tdméa saattaa
vioittaa uunia.

4) Ala kdyta sumutetyyppisia puhdistusaineita tai han-
kaustyynyja, koska ndmé saattavat aiheuttaa pintojen
vioittumisen.

Luukku

Puhdista kaikki likakertymat sdannéllisesti luukun mo-
lemmilta puolilta, luukun tiivisteista ja tiivistepinnoilta
pehmedlla, kostutetulla linalla.

Al& kayta karkeita hankaavia puhdistusaineita.

limanottosuodatin

Pida ilmanottosuodatin puhtaana. Puhdista ilmanotto-

suodatin joka toinen viikko.

Pese ilmanottosuodatin miedolla saippuavedell, huuh-

tele ja kuivaa pehmeadll4 kankaalla.

limanottosuodatin on helppo irrottaa kolikon avulla (alle

2 mm paksu.)

Al kéyta uunia ilman, etta iimanottosuodatin on pai-

koillaan.

Irrottaminen:

1. Poista erikoisruuvi (A) kuvassa 1 esitetylla tavalla.

2. Poista ylapidike tuloilman suodattimesta.

3. Poista tuloilman suodatin alapidikkeesta.

Uudelleenasennus:

1. Aseta tuloilman suodatin alapidikkeen aukkoon.

2. Aseta ylapidike tuloilman suodattimeen.

3. Kiinnit& ylapidike ja tuloilman suodatin uuniin yhdell&
erikoisruuvilla (A) kuvassa 1 esitetylla tavalla.

Kuva 1
Ylapidike

/

limansuodatin

=

Alapidike
e
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OHJEET

HYODYLLISIA TIETOJA MIKROAALLOIS-
TA

Mikroaallot saavat elintarvikkeeseen siséltyvat ve-
simolekyylit tdriseméan. Tuloksena syntyy kitkaa,
lampd4a, jota kaytetddn ruuan sulattamiseen tai kyp-
sentamiseen.

Mikroaallot imeytyvat

Ruoka // ruokaan
SOVELTUVAT VALINEET

Lasi, lasikeramiikka ja porsliini

Lasista, lasikeramiikasta tai posliinista valmistuvat astiat
soveltuvat kaytettavaksi. Varusteet eivat kuitenkaan saa
sisaltdd metalleja (esim. lyijykristalleja) tai olla metalli-
pinnoitettuja (esim., kultakehd, koboltin sininen).

Lasi, porsliini, lasikeramiikka
Muovi, paperi jne.

=t 5} Mikroaallot kul-
T kevat lapi

Keramiikka

soveltuu tavallisesti, mutta sen taytyy olla lasitettuja,

koska kosteus saattaa imeytyd materiaalin l&pi ja

kuumentaa sen. Tama voi aiheuttaa materiaalin hal-

keamisen.

Muovi- ja paperivélineet

Lammaon- ja mikroaallon kestévat muovi- tai paperiastiat
sopivat sulattamiseen, lammitykseen ja ruoanlaittoon.
Noudata valmistajan ohjeita.

Mikrokelmu
tai lAmmonkestava kéare soveltuu ruuan peittémiseen
tai kéarimiseen. Noudata valmistajan ohjeita.

Paistopussit

sopivat mikroaaltouunissa kaytettaviksi. Niitd ei kui-
tenkaan voi sulkea metallisulkimilla, koska paistopussi
saattaa talldin sulaa. Sulje paistopussi narulla ja pistele
siihen useita reikia. Kuumuutta kestémattéman muovi-
kelmun kaytté& mikroaaltouunissa ei suositella.

Metalleja

ei pitaisi kayttda mikroaaltouuneissa, koska mikroaallot
eivat voi lavistdd metallia ja paasta ruuan sisaén.

On kuitenkin joitakin poikkeuksia: pienié alumiinisuika-
leita voidaan kayttaa liian nopean sulamisen tai kypsen-
nyksen estamiseksi (esim. kanan siipipalat).

Metalli

Mikroaallot heijas-
tuvat

Pienid metalliastioita ja tarjottimia voidaan kayttda
(esipakattuja ruokia). Naiden taytyy kuitenkin olla pienia
ruokamaaria. Alumiiniastiat taytyy esimerkiksi tayttada
ruualla véhintdan 2/3 - 3/4 astiasta. On suositeltavaa
siirtdd ruokaa mikroaaltoja kestaviin astioihin.

Kun kaytat alumiinitarjottimia tai muita metallivali-
neitd, ne taytyy asettaa véhintdén 2,0 cm:n paahén
siséseinistd. Muuten sisdseinat saattavat vaurioitua
kipindinnin vuoksi.

Ala kayta mitaan tyovalineita, joissa on metallipinnoitus,
metalliosia tai metalliulkonemia, kuten ruuvit, nauhat
tai kahvat.

VALINEIDEN SOVELTUVUUSTESTI

Tee seuraava testi jos olet epadvarma siitd, soveltuuko
tietty astia kaytettavaksi mikroaaltouunissa: Laita astia
uuniin, laita lasi, jossa on noin 150 ml vettd astian
paalle tai viereen, ja kdytad uunissa 100 %:n teholla
1-2 minuuttia. Jos astia on kosketettaessa viiled tai
hieman ldammin, astia soveltuu mikroaaltouunissa
kaytettavaksi. Ala tee tata testia muovisille astioille,
silld muovi saattaa sulaa.
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TIETOJA TEHOTASOISTA

100-70 %:n teho:

Suuri teho on sopii ruuan lammitykseen tai valmistamiseen. Voit myds kayttaa kiehuttamiseen, esim. vesi, ja
jatkaa sitten keittdmist& matalalla teholla. (Esim. riisi tai nuudelit)

60-40 %:n teho:

Pidemmille kypsennysajoille ja tiiviille ruuille.

30-20 %:in teho:
Varovaiseen ruoanlaittoon tai herkille ruuille. My&s nuudelin tai riisin hauduttamiseen keittdmisen jalkeen.

10 %:in teho:
Matala teho on tarkoitettu I&hinna sulatukseen. Voit myds kéyttdé ruoanlaittoon erittéin herkille ruuille, kuten
kastikkeet.

Periaatteessa on suositeltavaa peittdd ruoka kypsennyksen tai lammityksen ajaksi. Lisdksi voit ripotella vetta
ruuan paalle (voit myds kayttda suolalla maustettua vetta tai jopa lihalienta).
Vesihdyry pitda ruuan kosteana ja auttaa myds nopeuttamaan ruuanlaittoa.

KYPSENNYSKAAVIO JA RESEPTIT

Alku-. Mikroaalto
Valikko lampotila|  Teno 200 g 400 g 600 g Huomautus
SULATUS | Naudanliha -18 °C 10% n. 5'30" n. 10' n. 15' Kaanna ympéri sula-
Siipikarja -18°C 10% n7 n.1030" | n.15' tuksen puolivalissa. Ta-
Kala -18 °C 10% n. 5'30" n. 10' n. 15' saantumisaika on noin
Hedelmét -18°C 10% n. 520" n. 9 — 15 minuuttia.
*Kakku -18 °C 10% n. 2' n. 3 n. 4'
(ei hedelmia tai juustoa)
*Juustokakku -18 °C 10% n. 1'50" n. 2'50" —
Katkaravut -18 °C 10% n. 5'30" n. 9 n. 14'
**Kylma liha -18 °C 10% n. 520" n.7 n. 9'30"
LAMMITYS | Keitto, kirkas 5+¢2°C | 100% n. 1'20" n. 2'40" n. 350" | Peitd mikrokelmulla tai
Keitto, kermainen 5+2 °C 100% n. 1'30" n. 3 n. 4' kannella. Sekoita hyvin
Pataruuat 5+2 °C 100% n. 1'30" n. 3 n. 420" lammityksen jélkeen.
Lisékkeet, nuudelit 5+2 °C 100% n. 1'30" n. 2'30" n. 3'30"
Lisakkeet, riisi 5+£2°C 100% n. 1'30" n. 230" n. 3'30"
Lisikkeet, perunat 5+2°C | 100% n. 1'30" n. 2'30" n. 340"
Lisékkeet, kasvikset 5+2 °C 100% n. 1'30" n. 2'30" n. 3'30"
Keitetyt pavut 5+2 °C 100% n. 1'30" n. 2'30" n. 3'40"
Gulassi 5+2 °C 100% n. 1'45" n. 2'45" n. 320"
*Naudanliha 5+2°C | 100% n. 110" n2 — —
*Makkarat 5:2°C | 100% n.25-30 s 40s 50s
KYPSENNYS | Lisékkeet, perunat 20+2 °C 100% n. 3'30" n. 6'30" n. 8 Kaytd padassa kantta.
Lisékkeet, kasvikset ~ [20£2 °C | 100% n. 3'30"-4' n7 n.8' Sekoita kypsennyksen
puolivalissa.

*tarkoittavat per kpl. (1, 2, 3 kpl) ei grammoja.
**Poista sulaneet osat. Tasaantumisaika on noin 15 minuuttia.
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. Alku- ikroaalto Tehol
Valikko lampotila Tasot 1 kpl 2 kpl
ERIKOISUUDET Tanskan leivokset 20+2 °C 100% n.10s -
*Donitsit/berliininmunkit 20+2 °C 100% n.9s n. 14s
*Piirakka 20+2 °C 100% n.20s n.27s
*Hampurilainen 5+2 °C 100% n. 1 n. 1'50"
*Juustohampurilainen 5+2 °C 50% n. 1'50" n. 3
Paahtoleipa ja pekoni (40 g) | 20+2 °C 100% 15s -
Munakas ja pekoni (140 g) | 5+2 °C 100% 50s -

*tarkoittavat per kpl. (1, 2, 3 kpl) ei grammoja.

Reseptit

Munakas

Sekoita kaksi kananmunaa, suolaa, pippuria ja véhan
maitoa. Kypsenné noin. 1 min. 30 s, sekoita kolme
kertaa kypsennyksen aikana.

= P P P -

Pekoni
Aseta kaksi ohutta pekoniviipaletta talouspaperin véliin
ja kypsenna n. 45 s.

e — P P P -

Havaijilainen paahtoleipa

Valmistele paahtoleivat ja levitd niihin voita. Pane
paélle yksi siivu kinkkua, ananasta ja juustoa lautaselle
ja kypsenna noin. 40 s. Pane kypsennyksen jalkeen
valmistellun paahtoleivén péalle.

= P 6P P -

Kuuma kaakao kermalla

(Kaada 150 ml maitoa isoon kuppiin. Lis&a 30 g tum-
maa suklaata (viipaloitu). Sekoita ja keité 1 min. 20 s.
Sekoita kerran valissa. Lisda hieman vatkattua kermaa
ja lisda vahan suklaata juoman péaalle.

o= P 6P P -

Kaikki reseptit kypsennetdé@n 100 %:in mikroaallon teholla.




TEKNISET TIEDOT

AC-kayttdjannite
Jakelujohtosulake/virrankatkaisija:
Tarvittava AC-teho:
Léhtéteho:

Mikroaaltotaajuus
Aanenvoimakkuus

Ulkomitat

Siséosan mitat

Uunin tilavuus

Kypsennyksen tasalaatuisuus
Paino

230 V, 50 Hz, yksivaiheinen

16 A (aikajattd)

1,55 kW

1000 W (IEC 60705)

2450 Mhz* (Ryhmé 2/Luokka B)

alle 70 dB(A)

520 mm (W) x 309 mm (H) x 424 mm (D)
351 mm (W) x 211 mm (H) x 372 mm (D)
28 litraa

Pyérivé antennijérjestelmé

n. 18 kg

* Tama tuote tayttda eurooppalaisen standardin EN55011 asettamat vaatimukset. Taman standardin mukai-
sesti tdmé tuote on luokiteltu ryhman 2 luokan B laitteeksi. Ryhma 2 tarkoittaa, etta laite tarkoituksellisesti
tuottaa suurtaajuusenergiaa séhkdmagneettisen sateilyn muodossa. Luokka B tarkoittaa, etté laite soveltuu

kaytettavaksi kotitalouksissa.

(Tama tuote on tarkoitettu vain kaupalliseen kayttoon, ja sellaisena se ei kuulu asetuksen (EY) 1275/2008
piiriin, jossa sovelletaan EU-direktiivia 2005/32/EY ekologisen suunnittelun vaatimuksia, jotka koskevat
valmiustilan ja off-tilan virrankulutusta. Sharp ei suosittelen tuotetta kotitalouskéyttédn eiké hyvéksy mitaéan

vastuuta téllaisesta kaytosta.)
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4 A. Oplysninger om kassering og genbrug for
/ \ brugere (private husholdninger)

1. Inden for EU

Obs: Hvis du gnsker at kassere dette apparat, ber du ikke komme det i din
almindelige skraldespand.
Obs: Brugt elekirisk og elektronisk udstyr skal behandles saerskilt og i
Produktet vil have overensstemmelse med loven om korrekt behandling og genbrug af brugt
dette symbol. elektrisk og elektronisk udstyr.

Det betyder at der Som felge af EU-medlemslandenes implementering af denne lov, har private
husstande i EU ret til gratis*, at aflevere deres brugte elekiriske og
elektroniske udstyr pd angivne genbrugspladser. | nogle lande* er det
muligvis gratis, at indlevere det brugte produkt hos den lokale forhandler,
hvis du keber et tilsvarende nyt produkt.
*) Kontakt de lokale myndigheder hvis du @nsker yderligere oplysninger.
Hvis dit brugte elekiriske eller elektroniske udstyr indeholder batterier eller
akkumulatorer, bedes du skille dig af med dem, i overensstemmelse med
saarskilt den lokale lovgivning, fer du indleverer udstyret.

’ Ved at kassere dette apparat korrekt, vil du vaere med til at sikre, at vores
genbrugssyster il affald behandles og genbruges rigtigt. Derved udsaettes hverken miljget

s&danne produkter.
w eller vores helbred for overlast som felge af uhensigtsmaessig

affaldshéndtering.
2. | lande uden for EU

Hvis du @nsker at skille dig af med dette produkt, bedes du kontakte de
lokale myndigheder og sperge dem om, hvorledes produktet kasseres
korrekt.

er tale om elektrisk
eller elektronisk
udstyr som ikke bar
blandes med det
almindelige
husholdningsaffald.
Der findes et

B. Oplysninger om kassering og genbrug for
virksomheder

1. Inden for EU

Hvis dette produkt bruges i forbindelse med virksomhedsdrift, og du @nsker
at skille dig af med det:

Du bedes kontakte din SHARP-forhandler, som vil forteelle dig hvordan
produktet kan indleveres. Du vil muligvis skulle betale for omkostningerne i
forbindelse med indlevering og genbrug. Smé& produkter (i smé maengder)
kan muligvis afleveres pa den lokale genbrugsplads.

2. | lande uden for EU

Hvis du @nsker at skille dig af med dette produkt, bedes du kontakte de
Klokole myndigheder og sperge dem, hvordledes produktet kasseres korrektj
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DELENES NAVNE

OVN
7 6 5 1 1 Betjeningspanel
! 2 Ovnléagens lasedbninger
3 Ovnlampe
4 Keramisk bund (kan ikke fiernes)
5 Ovnlagens haengsler
6 Ovnlage
7 Handtag
8 Ovnlagens lasekroge
9 Lagens teetninger og teetningsflader
10 Ovnrummets frontglas
11 Luftventilationsdaeksel og -abninger
12 Stremforsyningskabel
13 Luftindsugningsfilter (luftindsugningsabninger)
14 14 Yderkappe
/—,’ ’I—,’, ’l—/ /—l’ 1 6 DISPLAY og INDIKATORER
1—1 ON DFF NO. Y2 CHECK Kontrollér indikatorerne, nar ovnen starter, for at
‘ ‘ ‘ ‘ bekraefte at ovnen fungerer som gnsket.
2 34 5 1 Tilberedningsindikator
Denne indikator viser tilberedning i gang.
2 Hurtig optgning-indikator
777( x2 38‘%’3#'%) (1& 5225585?)77 8 3 Hukogmn?elsesﬁummer-indikator
_______________ r Al 4 Dobbelt meengde-indikator
n 1 5 Kontroltilstand-indikator
_______________ ﬁ 2 6 Digitalt display
--------------- 13 3 FUNKTIONSTASTER
7 DOUBLE QUANTITY-tast
"""""""" ﬂ 4 8 EXPRESS DEFROST-tast
_______________ - 5 L9 9 NUMMER-taster
10 SELECT TIME-tast
--------------- 16 6 11 STOP/CLEAR-tast
12 SELECT POWER-tast
"""""""" 1wl 13 START-tast
_______________ 14 SET-tast
1 8 15 CHECK-tast
--------------- 199 16 SIGNAL-tast
- 20 OJ77
10— [y ®e | @k 11
12— @ 55| O oswr |13
14—4[—@) ST || 45 cHECK ,i‘]smNAL]f— 16

I
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VIGTIGE SIKKERHEDSANVISNINGER

VIGTIGE SIKKERHEDSANVISNINGER: LES OMHYGGELIGT OG GEM TIL FREMTIDIG REFERENCE

Dette apparat er beregnet til at blive brugt af
ekspertbrugere eller uddannede bruger i butikker,
inden for letindustrien og pa garde, eller til kom-
merciel brug af leegmand.

Denne ovn er kun designet til at blive brugt pa en
bordplade. Den er ikke lavet til at blive indbygget
i en kokkenenhed.

Placér ikke ovnen i et skab.

Stikkontakten skal veere let tilgaengelig, sa ovnen
kan frakobles stikket i en ngdsituation.

Hvis der observeres rag eller ild: Hold ovnlagen
lukket og sluk for strammen ved at trackke stikket
ud af stikkontakten for at kvaele eventuelle flam-
mer. Hvis du ikke falger denne procedure kan det
resultere i brand og ovnskade.

Seorg for, at der er et frit rum pa minimum 15 cm
oven over ovnen.

Dette apparat er ikke beregnet til anvendelse af
personer (heriblandt barn) med nedsatte fysiske,
sensoriske eller mentale evner, eller manglende
erfaring og viden, medmindre de er under opsyn
eller far instruktion i brugen af apparatet af en
person, der er ansvarlig for deres sikkerhed.
Barn bar vaere under opsyn for at sikre, at de ikke
leger med apparatet.

ADVARSEL: Tillad kun bgrn at bruge ovnen under
passende opsyn og hvor der er givet passende instruk-
tioner, sddan at barnet er i stand til, at bruge ovnen pa
en sikker made og forstar fareme ved forkert brug.
ADVARSEL: Mikrobglgeovnen ma ikke anvendes,
hvis lagen eller haengslerne er beskadigede. Ov-
nen skal forst repareres af en kompetent tekniker
for videre anvendelse.

ADVARSEL: Forsgg aldrig at justere, reparere eller
modificere ovnen selv. Det kan vaere farligt for per-
soner uden specielle kundskaber at udfare service
eller reparere ovnen, da dette kraever, at kapper, som
beskytter mod farlig mikrobglgeenergi, fiernes.

. Hvis stremforsyningskablet til dette apparat er

beskadiget, skal det udskiftes af en autoriseret
SHARP-serviceveerksted for at undga risici.

. ADVARSEL: Vzesker og madvarer ma ikke op-

varmes i lukkede beholdere, da der er en risiko
for, at beholderne eksploderer.

. ADVARSEL: Drikke, som opvarmes i en mikrobgl-

geovn, kan koge uventet op. Veer ekstra forsigtig
ved handtering af beholdere, der indeholder drikke
eller vaesker.

. Tilbered ikke g i aggeskal og varm ikke hele

hardkogte seg op i mikrobglgeovnen, da de kan
eksplodere, selv efter mikrobglgetilberedningen
er klar. Hvis du vil tilberede zeg eller genopvarme
2eg, der ikke bestar af rareeg eller er blandet, skal
du forst prikke seggeblommerne og seggehviderne
i stykker, da segget ellers kan eksplodere. Sla
skallen i stykker og skeer hardkogte aeg igennem,
inden de varmes op i mikrobglgeovnen.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Redskaber bar kontrolleres for at sikre, at de er
egnede til anvendelse i ovnen. Se "VEJLEDNING"
pa side DK-18. Brug kun mikrobglgeegnede be-
holdere og redskaber.

ADVARSEL: Kontroller altid temperaturen i suttefla-
sker og babymadglas. Omrgr i indholdet, inden du
mader dit barn, for at undga forbraendingsskader.
Ved opvarmning af mad i plast- eller papirbehol-
dere, skal du overvage ovnen pa grund af mulig-
heden for anteendelse.

Renger ovnen med jeevne mellemrum og fiern
eventuelle madrester.

Hvis ovnen ikke holdes ren, kan det fare til ade-
lzeggelse af overfladen, der kan pavirke apparatets
levetid og eventuelt fore til en farlig situation.

Se instruktioner for rengering af ovnlagens teetning,
rummet og tilstedende dele pa side DK-17.
Ovnen ma ikke rengeres med en vandstrale.

1.

DK-4

For at undga risiko for brand

Mikrobglgeovnen bor ikke efterlades uden
opsyn under drift. Effektniveauer, der er for
hgoje, eller tilberedningstid, der er for lang, kan
overophede fogdevarer og forarsage brand.

Ovnen skal tilsluttes en stikkontakt med 230 V,
50 Hz, som sikres med en 16 A sikring eller en
overspaendingsbeskyttelse p4 minimum 16 A. Ved
brug af to ovne skal hver ovn sikres med en 16 A
sikring eller en overspaendingsbeskyttelse.

Det anbefales, at apparatet tilsluttes en separat
stremkreds.

Placér ikke ovnen i omrader, hvor der genereres
varme, for eksempel teet p& en almindelig ovn.
Ovnen ma ikke opstilles pa steder med hgj fugtig-
hed, eller hvor der er risiko for fugtdannelse.
Ovnen ma ikke placeres eller anvendes uden-
dors.

Rengoer den keramiske bund og ovnrummet
efter anvendelse. Disse dele skal vaere torre
og uden fedt. Fedt, der samler sig pa delene,
kan blive overophedede og begynde at ryge
og braende.

10.
11.
12.

13.

Stil ikke breendbare genstande nezer ved ovnen
eller dens ventilationsabninger.

Undlad at blokere ventilationsabningerne.

Fiern forseglinger af metal, lukkeband osv. fra
maden og indpakningerne. Buedannelse pa me-
taloverflader kan resultere i ild.

Anvend ikke mikrobglgeovnen til at stege med olie
eller til at varme fritureolie op. Det er ikke muligt at
kontrollere temperaturen og olien kan anteende.
Hvis du pateenker at lave popcorn, skal du anvende
specielle popcornsbeholdere for mikrobglge-
ovne.

Opbevar ikke mad eller andet inde i ovnen.




14. Kontrollér indstillingerne, nér du starter ovnen, for
at veere sikker pa, at den anvendes korrekt.

15. Veer ekstra opmaerksom, ndr madretter med hgjt sukkerind-
hold eller fedtindhold tilberedes, for eksempel, palser, teerter
eller budding. Risiko for overophedning eller brand.

16. Se radene i denne brugsanvisning og i det vedlagte
kogebogsafsnit.

For at undga risiko for skader

ADVARSEL:

1. | Anvend ikke ovnen, hvis den er skadet eller ikke fungerer

rigtigt. Kontroller falgende, inden ovnen anvendes:

a) Ovnlagen; kontroller at ovnlagen lukker korrekt
og at den ikke haenger pa skra eller er skeev.

b) Ovnlagens haengsler og lasekroge; kontroller at
de ikke er beskadigede eller Igse.

¢) Ovnlagens teetning og kontaktoverflader; kontrol-
ler at de ikke er beskadigede.

d) Ovnens og ovnlagens indvendige sider; kontroller
at der ikke er nogen buler.

e) Stramkablet og stikkontakten; kontroller at de
ikke er beskadigede.

2. Anvend ikke ovnen, hvis ovnlagen er aben, og forsag ikke
at zendre pa ovnlagens lasekroge pa nogen made.

3. Anvend ikke ovnen, hvis der sidder noget i klemme
mellem ovnlagens teetning og kontaktfladerne.

4. | Undga, at der samler sig fedt eller smuds pa ovnla-
gens lukning og neerliggende dele. Folg anvisningerne
i afsnittet "Pleje og rengering" pa side DK-17.

5. Personer, som anvender PACEMAKER, skal
sporge en laege eller pacemakerproducenten til
rads ang&ende anvendelse af mikrobglgeovne.

For at undga risiko for elektrisk stod

1. Du mé under ingen omsteendigheder fieme yderkappen.

2. Undgé at der spildes veeske pa eller der kommer
genstande inden for ovnldgens lasedbninger eller
ventilationsabningerne. Hvis der spildes noget pa disse
dele, skal ovnen straks slukkes og kobles fra stremnet-
tet. Kontakt derefter et SHARP-serviceveerksted.

3. Du ma ikke komme stremkablet og stikkontakten i
vand eller veesker.

4. Lad ikke stramkablet haenge ned fra kanten af et
bord eller en anden arbejdsoverflade.

5. Hold stramkablet veek fra varme overflader, isser
ovnens bagside.

6. Treek stikket ud af ovnen for du udskifter ovnpeeren.

For at undga risiko for eksplosion eller

pludselig kogning

1. Anvend aldrig lukkede beholdere. Tag laget af, inden
beholderne anvendes. Lukkede beholdere kan eks-
plodere, selv efter at der er slukket for ovnen som
folge af det tryk, der bygges op inden i beholderen.

2. Veer forsigtig ved mikrobglgeopvarmning af vee-
sker. Anvend en beholder med bred munding, sa
boblerne kan slippe ud.

Varm aldrig veesker i flasker eller beholdere med
smal hals, f.eks. babyflasker, da der er risiko for,
at indholdet kan sprgjte ud under opvarmning
med risiko for forbraendingsskader.

For at undgé forbreendingsskader fra veesker, der

koger over:

1. Tilbered ikke i for lang tid (se side DK-19, DK-20).

2. Omror i vaesken inden opvarmningen/genop-
varmningen.

3. Detanbefales at saette en glasstav eller lignende
(ikke metal) i vaesken ved genopvarmning.

4. Lad vaesken sta i mindst 20 sekunder i ovnen,
efter tilberedningen for at modvirke, at vaesken
koger over med forhgjet virkning.

3. Prik huli skindet pa fedevarer som kartofler, palser og
frugt for tilberedning, da de ellers kan eksplodere.

For at undga risiko for forbraendingsskader

1. [ Brug grydelapper eller ovnhandsker, nar du tager ma-
den ud af ovnen, for at undgé forbraendingsskader.

2. Beholdere, popcornsbeholdere, kogeposer osv.
skal altid dbnes med retning veek fra ansigt og
haender, sa du ikke risikerer at blive forbreendt af
varm damp eller kogende veeske.

3. | For at undgé forbraendinger, test altid tempe-
raturen pa fodevarerne for de serveres og tag
speciel hensyn til temperaturen af fadevarer og
drikke der gives til babyer, bern og zeldre.

Temperaturen i beholderen er ikke en sand indika-
tion af temperaturen pa maden eller drikkevaren.
Kontrollér altid madens temperatur.

4. Sta altid pa afstand af ovnldgen, nar den abnes
for at undgé forbreendingsskader fra varm damp
og varme, som kan stremme ud.

5. Skeer madvarer, der tilberedes i ovnen, i dele for
at slippe damp ud og undga forbraendingsskader.

6. Hold barn pa afstand af lagen for at forhindre dem
i at breende sig.

7. Ror ikke bagsiden af ovnen, da den bliver varm.

For at modvirke, at born anvender ovnen
forkert

1. Undlad at haenge eller svinge i ovnlagen. Undlad
at lege med ovnen, eller bruge den som legetg.

2. Born ber leere de vigtige sikkerhedsanvisninger:
Anvend grydelapper, tag lag og forseglinger af be-
holdere og fade af, veer ekstra forsigtig med embal-
lager (f.eks. selvopvarmende materialer), som holder
madvarer friske, da de kan blive ekstremt varme.

Andre advarsler

1. Forspg aldrig at modificere ovnen pa nogen made.

2. Flyt ikke pa ovnen, nar den er i brug.

3. Ovnen er kun beregnet for madtilberedning og ma
kun anvendes for at tilberede madvarer. Ovnen er
ikke beregnet til laboratoriebrug.

For at tilsikre problemfri anvendelse og
eliminere risiko for skader.

1. Brug aldrig ovnen, nar den er tom.

Hvis du gor det, kan det beskadige ovnen.

2. Ved anvendelse af bruningsfad eller selvopvar-
mende materialer skal man altid placere en varme-
isolerende tallerken, f.eks. af porceleen, nedenunder
for ikke at risikere at beskadige den keramiske bund
som fglge af varmeudviklingen. Opvarmningstiden,
der angives for madvarerne, ma ikke overskrides.
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3. Anvend ikke kakkenredskaber af metal, da de re- 2.
flekterer mikrobglgerne og kan forarsage elektrisk
buedannelse. Stil ikke konservesdaser i ovnen.

4. Leeg ikke noget pa ovnens yderkappe, nar ovnen
anvendes. 3.

5. Brug ikke ovnen i nserheden af en dampkoger eller
en frituregryde.

BEMAERK

1. Hvis du ikke er sikker pa, hvordan ovnen tilsluttes
korrekt til stramnettet, bar du kontakte en uddannet
elektriker.

Hverken producenten eller forhandleren tager noget
ansvar for skader pa ovnen eller personskader, der
opstar som folge af skadeslashed ved tilslutning til
nettet.

Vanddamp og -draber kan ind imellem dannes pa
ovnens veegge og omkring ovnlagens forsegling
og kontaktoverflader. Dette er normalt, og er ikke
tegn pa, at mikrobglger leekker, eller at der er en
anden fejl.

INSTALLATIONSINSTRUKTIONER

ADVARSEL: Opbevar altid advarselsbladet (SARLIGE INSTRUKTIONER OG ADVARSLER) teet pa ovnen for

reference.

1) Fjern al emballage fra ovhrummet. Fjern al den bla 5)
beskyttelsesfilm fra ovnens yderside.

2) Kontrollér ovnen omhyggeligt for tegn pa skader. 6)

3) Placér ovnen pa en flad og plan overflade, der er
staerk nok til at klare ovnens vaegt plus den tungeste
genstand, der sandsynligvis vil blive tilberedt.
Anbring ikke ovnen i en position, som ikke er let
tilgeengelig. Det kan veere farligt at placere ovnen
for haijt, fordi fodevarer ikke kan fiernes sikkert.

4) Sgrg for, at der er et frit rum pa minimum 15 cm

1

15¢cm

7)

Seet kontakten korrekt i en jordet stikkontakt i veeg-
gen.

Ovnen kan fastgeres til en bordplade eller fod. Der
er et skruehul i bunden af ovnen. Nar ovnen er an-
bragt permanent, bores et hul gennem bordpladen
tilen 5 mm selvskaerende skrue. Hullet skal veere 20
mm fra den venstre side af yderkappen og 180 mm
tilbage fra forkanten af ovnrummets frontglas.

dimm)

180 mm

20 mm Hul

Denne ovn er ikke beregnet til at stable oven pa
en anden ovn.

TILBEHOR

Kontrollér, at felgende dele medfolger:
Manualer og andre

¢ Brugsanvisning

¢ Menuetiket

Skriv tilberedningstider eller navne pa retter pa denne etiket og saet den pa betjeningspanelet.
* Advarselsblad (SAERLIGE INSTRUKTIONER OG ADVARSLER)

BEMZARK:

* Nar du bestiller tilbehgr, skal du oplyse to ting: delens nummer og modelnavn til din forhandler eller autoriseret

SHARP-serviceveerksted.
¢ Modelnavnet er trykt pa forsiden af denne brugsanvisning.
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KONTROLLER INDEN DU TILKALDER SERVICE

Kontrollér felgende punkter, inden du tilkalder service.

1. Stremforsyningen

Kontrollér, at stramstikket er tilsluttet korrekt til en passende stikkontakt.

Kontrollér, at sikringen/overstrambeskyttelsen fungerer korrekt.

Nar ovnlagen abnes:

Teendes ovnlampen? JA _ NEJ
Stil en kop vand med 150 ml i ovnen og luk ovnlégen helt.

Tryk pa disse knapper.

mifelen

N

w

Teaendes ovnlampen? JA _ NEJ_
B. Fungerer ventilatoren? JA _ NEJ_
(Placér din hand over ventilationsabningerne og kontrollér for luftstram.)
C. Hores lydsignalet efter 1 minut? JA _ NEJ___
D. Slukker indikatoren for tilberedning? JA__ NEJ___
E. Er vandet varmt efter dette tidsrum? JA _ NEJ_

Hvis du har svaret "NEJ” p& nogle af disse spargsmal, bar du kontakte din forhandler eller en SHARP-tekniker
og informere ham om testresultatet.

FOR IBRUGTAGNING

Brugen af ovnen styres ved at trykke pa de pagaeldende knapper pa betjeningspanelet.
Der hgares et signal, hver gang du trykker pa betjeningspanelet.

¢ Nar du forste gang tilslutter mikrobglgeovnen til en * Program- eller kontroltilstand annulleres, hvis der

stikkontakt, viser det digitale display : . ikke trykkes pa en tast i mere end 3 minutter.
» Tasterne virker kun, nar ovnlagen er lukket. . vises pa displayet, nar tiden nar nul. Det

forsvinder, nar ovnladgen &bnes eller der trykkes pa
tasten STOP/CLEAR |@

LYDINDSTILLING
¢ Derkan veelges mellem 2 forskellige lyde elleringen e For at indstille et signal, skal du trykke to gange pa
lyd for din ovn. tasten SET [ #® = inden for 2 sekunder og derefter
trykke péa tasten SIGNAL gentange gange,
indtil du herer den gnskede tone.
STANDSNING AF OVNEN

¢ Hvis du vil stoppe ovnen under tilberedningen, skal e Hvis du &bner ovnlagen under hukommelsestilbe-

du trykke én gang pa tasten STOP/CLEAR |©” redning, annulleres programmet.
eller abne ovnlagen (undtagen hukommelsestilbe- ~ *  Hvis du vil annullere et program under tilberedning,
redning). skal du trykke to gange pa tasten STOP/CLEAR
For at starte ovnen igen, skal du trykke pa tasten .
START | & -~ ]inden for 1 minut. * Hvis du vil slette en fejl i programmeringen, skal du
trykke én gang pa tasten STOP/CLEAR |© .
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SADAN BRUGER DU OVNEN

Indledning: Vand, sukker og fedt i fadevarer absorberer
mikrobglger og far deres molekyler til at vibrere.

Dette skaber varme ved friktion, pA samme made
som dine heender bliver varme, nar du gnider dem
mod hinanden.

De ydre omrader af madvarer opvarmes ved hjeelp
af mikrobglgeenergi og de resterende dele ved
varmeledning. Det er vigtigt at vende, omarrangere
eller rere i maden for at sikre jeevn opvarmning. Lad
maden hvile, hvis det anbefales. Dette er ikke valgfrit,
men det er nedvendigt for at sikre grundig tilberedning.
Det er seerlig vigtigt for kompakte madvarer, sdsom
kadstykker.

HUKOMMELSESTILBEREDNING
BEMARKNING FOR
HUKOMMELSESTILBEREDNING

¢ Denne ovn har 20 hukommelsesniveauer (1-20), som
kan lagre tilberedningsprogrammer.

* Hukommelsesniveauerme 1-0 er blevet programmeret
tidligere, som vist i tabellen. Disse forprogrammerede
hukommelsesniveauer kan aendres individuelt, hvis
det kraeves.

* Desuden lagres der for alle hukommelsesniveauer
en tidskonstant 1,7 for den dobbelte maengde. Den
lagrede tidskonstant kan ogsa aendres individuelt, hvis
det kraeves.

¢ Oplysningeridisse hukommelsesniveauer gar ikke tabt
pa grund af stramafbrydelser. Hvis strammen slukkes,
behgver ovnen ikke at blive omprogrammeret. Der er
ikke brug for batterier til denne type hukommelse.

* Hvis du gnsker at lagre eller kontrollere programmet
eller tilberede ved hjeelp af hukommelsen 11-20, skal
du trykke to gange pa den gnskede NUMMER-tast
inden for 1 sekund.

TILBEREDNING MED HUKOMMELSE

BEMARKNINGER:

* Mikrobglger passerer gennem ikke-metalliske fade
og redskaber og opvarmer maden inden i fadene.

* Mikrobglger reflekteres af metal.

¢ Ovnen er bekleedt med metal og har et fint metalnet
i ovnlagen for at forhindre mikrobglgelaekage.

* Metalfade er ikke egnet til mikrobglgeovn.

Hukommelse  Tilberedningstid  Udgangseffekt

nr.

1 10 sek. 100%
2 20 sek. 100%
3 30 sek. 100%
4 45 sek. 100%
5 1 min. 100%
6 1 min. 15 sek. 100%
7 1 min. 30 sek. 100%
8 2 min. 100%
9 2 min. 30 sek. 100%
0 3 min. 100%

For at kontrollere de lagrede programmer henvises der
til "Kontroller hukommelse" pa side DK-12.

For at aendre de lagrede programmer henvises der til
"Indtastning af hukommelsesprogram" pa side DK-9.

Eksempel: Hvis du gnsker at tilberede med hukommelse 1, som blev programmeret til 10 sekunder ved 100%.

Trin Fremgangsmade Indtastningsraek-

kefolge

Display

1
Tryk p4 tasten NUMMER-tasten [ 11 1] [ 11 1 Il
NO
Efter ca. 1 sek.
11
<
OoN
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TILBEREDNING AF DOBBELT MANGDE MED HUKOMMELSE

Eksempel: Hvis du vil tilberede en dobbelt meengde med hukommelse 1.

Trin Fremgangsmade Indtastningsraek- Display
kefolge
1 Tryk pa tasten DOUBLE QUANTITY. DOUBLE
X 2 QUANTITY
NO. blinker.
2
Tryk pa tasten NUMMER-tasten . 11 l,
NO. X2
Efter ca. 1 sek.
11
|
ON X2

Bemeerk: 1. Hvis den lagrede tid overstiger en maksimal tid il tilberedning af dobbelt meengde, viser displayet "EE9"
og stopper. Du kan kun bruge hukommelsen til 1 tilberedning. Se nedenfor om den maksimale tid.
2. Dobbelt maengde betyder bedste tid for tilberedning af dobbelt meengde. Det er ikke dobbelt s& lang tid.
3. "Hukommelse'"-tilberedningssystemet kreever ikke brug af tasten START | & o= .
HUKOMMELSE kan ikke bruges til at starte ovnen, hvis der vises et program.

INDTASTNING AF HUKOMMELSESPROGRAM

Du kan @endre hukommelsesprogrammerne for alle hukommelsesniveauer.

Tilberedningstrinene, som du kan indtaste, er:

Hukommelse nr. 1-10 Maks. 3 trin

Hukommelse nr. 11-20 Maks. 2 trin
Mikrobglgeeffektniveau 0~100%
Tilberedningstid Maks. 30 minutter for hvert trin.

Og den samlede tilberedningstid er maks. 30 minutter.

Tilberedningsvejledning og effektniveau

Brug den korrekte NUMMER-tast, nar du har trykket pa tasten SELECT POWER | =
Nedenstdende skema viser eksempler pa madvarer, der typisk tilberedes pa mlkrobfalgeeffektnlveauer

Nummer-taster Mikrobglgeeffektniveauer Display Eksempler pa madvarer
VALG EFFEKT 100% P-HI Drikkevarer, Frugt,

9 90% P-g0 | Sronisager,

8 80% P-80 Suppe

7 70% P-70 Fisk og skal_dyr,

g proo | Koger Mufine, St

5 50% P-50

4 40% P-40

3 30% P-30 Optoning,

> 20% P-20 Bladgering af smor

1 10% P-10 Holde maden varm

0 0% P- 0 Ingen mikrobglgeeffekt

P = Effekt
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Sadan programmeres tid og effektniveau ind i en hukommelse

Eksempel: Hvis du gnsker at indstille 4 minutter ved 60% for 1. sekvens og 2 minutter ved 30% for 2. sekvens
for 1 portion i hukommelse 1.

Trin Fremgangsmade Indtastningsraekke- Display
folge
1 Tryk to gange pa tasten SET inden
for 2 sekunder. X2

NO. blinker.

2 Tryk pé tasten NUMMER-tasten .

'
—_—

NO.

3 Tryk pa tasten SELECT TIME. [y s 1
TIME
oo
4 Indtast den gnskede tilberedningstid / P —
for 1. sekvens. (4 minutter) m 20 O m I_/" / // /
5 Tryk pé tasten SELECT POWER. @@ seiecr I
7 Powen !
/
6 Indtast det onskede effektniveau for — —
1. sekvens. (60%) ’l_l —_ /_’ " ”
7 Tryk pé tasten SELECT TIME. (o e 1
TIME
o
8 Indtast den gnskede tilberedningstid / [ —
for 2. sekvens. (2 minutter) @ 20 O 20 O ’—" / // /
9 Tryk pa tasten SELECT POWER. @pq SeLeor 7
POWER
e -
10 Indtast det anskede effektniveau for 3 3 =7
2. sekvens. (30%) 13 = L
11 Tryk to gange pé tasten SET for at @ s |y

feerdiggere indstillingen.

P = Effekt
Bemaerk: 1. Huvis tilberedningstiden er over den maksimale tid, viser displayet "EE9". Se side DK-17.
2. Hvis tilberedningstiden er over den maksimale tid ved Double Quantity, kan du ikke bruge Double
Quantity for hukommelsen. Du kan kun tilberede 1 portion.
3. Det er ikke ngdvendigt at trykke pa tasten SELECT POWER | = s for 100%.
4.1 trin 1 lyder lydsignalet kun, nar der trykkes anden gang pé tasten SET (® = .
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Sadan aendres tidskonstanten for dobbelt maengde

Tidskonstanten for dobbelt maengde er forudindstillet 1,7 gange den enkelte maengde tilberedningstid, men du

kan zendre denne konstant sa den passer til dine behov.
Eksempel: Hvis du vil &endre tidskonstanten til 1.67 i hukommelse 1.

Trin

feerdiggare indstillingen.

Fremgangsmade Indtastningsraekke- Display
folge
1 Tryk to gange pa tasten SET inden 2%
for 2 sekunder. X2 .
NO. blinker.
2 Tryk pa tasten DOUBLE QUANTITY. FEUEE
X 2 QUANTITY
N0 x2
3 Tryk pa tasten NUMMER-tasten ) |
[
NO. X2
4 Tryk pé tasten SELECT TIME. []:J seLecr e Nuln
Ll
X2
| il tidsk 1.67). / 1 e —
5 ndstil tidskonstanten (1.67) w11/ % 6 w7 | T
[
X2
6 Tryk t a tasten SET for at %
ryk to gange pa tasten or a S s |yo

Bemeerk:

2. Tidskonstanten kan indstilles fra 0.00 til 9.99.
3. Itrin 1 lyder lydsignalet kun, nar der trykkes anden gang pé tasten SET .
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KONTROLLER HUKOMMELSE

Du kan kontrollere oplysningerne, der er programmeret i hukommelsen.

Kontrol af tid og effektniveau

Eksempel: Hvis du gnsker at kende informationen, der er programmeret i hukommelsen 1. Hukommelse 1 er
programmeret til 4 minutter ved 60% for 1. sekvens og 2 minutter ved 30% for 2. sekvens.

Trin Fremgangsmade Indtastningsraek- Display
kefolge
1 Tryk pa tasten CHECK.
NO CHECK
NO. blinker.
2 Tryk pé tasten NUMMER-tasten /7. 1 |- s |
NO. CHECK
Efter ca. 1 sek.
1 riri
r (R
CHECK
]
I
I i
CHECK
]
i
e
CHECK
]
[ —
I i
CHECK
L GENTAG—

P = Effekt
Bemeerk: 1. For at annullere KONTROLLER HUKOMMELSE, skal du trykke pa tasten CHECK |« oo | .
2. Hvis vises, nar der trykkes pA NUMMER-tasten, er hukommelsen ikke indstillet.
3. For at kontrollere tidskonstanten for dobbelt maengde, skal du trykke pa tasten DOUBLE QUANTITY
x2¢) og den gnskede NUMMER-tast i trin 2.
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MANUEL TILBEREDNING

Ovnen kan programmeres i op til 3 tilberedningssekvenser og har 11 forudindstillede mikrobglgeeffektniveauer.
Se side DK-9. Du kan indtaste tilberedningstid op til 30 minutter for hver fase. Den samlede tilberedningstid er

maksimalt 30 minutter.

BEMARKNING FOR
HUKOMMELSESTILBEREDNING

1. Deterikke ngdvendigt at trykke pa tasten SELECT 3.

POWER | = & | for 100%.
2. Hvis den tid, du indstiller, overskrider en maksimal
tid, viser displayet "EE 9". Tryk pa tasten STOP/
og indtast en passende tid.

Ovnen stopper under tilberedningen, nar ovnlagen
abnes. Luk ovnlagen og tryk pa tasten START
& =« |forat starte tilberedningen igen. Hvis der ikke
trykkes pa tasten START inden for 1 minut
efter ovnlagen er lukket, annulleres programmet.

MANUEL TILBEREDNING
Eksempel: Hvis du @nsker at tilberede i 2 minutter og 30 sekunder ved 50%.
Trin Fremgangsmade Indtastningsraekke- Display
folge
1 Tryk péa tasten SELECT TIME. seLEcT —
b TIME I l
|
2 Indtast den onskede tilberedningstid. | /~ / — — =
(2 minutter og 30 sekunder) 12 2|(183|(200 I_" —// l,
3 Tryk pa tasten SELECT POWER. —
P ] g [
4 Indtast det gnskede effektniveau. — R —
(50%) _ Il

\
L
I

_

5 Tryk pa tasten START.

ol
(6)
I
L
g
-

START

|
_

P = Effekt
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SEKVENSPROGRAMMERING
Denne funktion giver mulighed for fortsat og uafbrudt drift af op til tre forskellige sekvenser.
Eksempel: Hvis du vil tilberede i 5 minutter pa 70% efterfulgt af 3 minutter pa 100%

Trin Fremgangsmade Indtastningsraekke- Display
folge
1 Tryk pa tasten SELECT TIME. o e I
TIME
|
2 Indtast den gnskede tilberedningstid | /~ /7 /~ e —
for 1. sekvens. (5 minutter) 169 /200J (20 0 I_I . / // l,
3 Tryk péa tasten SELECT POWER. @gq seLeor 3
POWER
BETy -
4 Indtast det onskede effektniveau for e i
1. sekvens. (70%) 1 ~ - 11
5 Tryk pa tasten SELECT TIME. [ e 1
TIME
oo
6 Indtast den gnskede tilberedningstid | /- /~ — - —
for 2. sekvens. (3 minutter) 13 3 20 O 29 O —”_ ’I IIII ll
7 Tryk pa tasten START. 3
e
ON
P = Effekt

Bemeerk: Hvis du vil programmere 3 tilberedningssekvenser, skal du gentage trin 1-4 efter trin 6.
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ANDRE NYTTIGE FUNKTIONER

HURTIG OPTONING

Hurtig optening bruges til at opte ked og fierkree. Indtast den gnskede opteningstid med henvisning til opteningsskemaet.
Eksempel: Hvis du vil opte i 7 minutter og 30 sekunder.

Trin Fremgangsmade Indtastningsraekke- Display
folge
1 Tryk pa tasten EXPRESS DEFROST. s, Exemess I_/
<
DEF
2 Indtast den gnskede optaningstid. m /13 3 /20 0 /_’l :ll”_ll
ogF
3 Tryk pa tasten START. 1
[+ 1
ON DEF
4 Halvvejs gennem opteningstiden blinker CHECK og ovnen T
'Lbipper" 4 gange. -9
Abn ovnlagen. Vend maden og tildeek eventuelle varme dele. o -
Luk ovnlagen.
5 Tryk pa tasten START inden for 1 — —
minut efter ovnlégen lukkes. —”_ ’—ll l—,
ON DEF -

Bemaerk: 1. Hvis du ikke abner ovnlagen, nar der lyder et lydsignal, fortsaetter optaningen og opteningstiden

teeller ned til 0.

2. Huvis den tid, du indstiller, overskrider en maksimal tid (30 min.), viser displayet "EE 9".

Tryk pa tasten STOP/CLEAR |

HURTIG OPT@NING-OVERSIGT

Dette er seerligt beregnet til mindre stykker mad. Falgende fadevarer bgr anvendes pa det hurtige opteningsprogram.

1. Bof

2. Svinekoteletter
3. Lammekoteletter
4. Kyllingeportioner
5. Fiskesteaks

og indtast en passende tid.

Ovnen er forprogrammeret med en tid og effektniveau, séledes at ovennaevnte fedevare nemt optos.
GRUNDLAGGENDE IDEER FOR HURTIG OPTONING

-Lad altid maden hvile i ca. 10-30 minutter efter optening for at udligne temperaturen og for at opna bedre
opteningsresultater.
-Kontrollér maden efter hviletid. Hvis maden ikke er ordentlig optoet, skal du fortseette med at opto pa 20%
effekt i yderligere tid.
-Veelg fadevarer, der har den samme tykkelse overalt. Dette vil give bedre optoningsresultater. Fodevarer,
der varierer i tykkelse, kan kraeve afdaekning med sma flade stykker af stanniol for at undgé overoptening.
-For fadevarer der ikke star i oversigten, henvises der til oversigten over manuel optening.

-Ved frysning af kyllingestykker, bef, koteletter og fisk, sa frys dem separat i et enkelt fladt lag, og leeg om
ngdvendigt fryseplast imellem for at adskille lagene. Dette vil sikre ensartet optoning.

600 g METODE

MAD 200g | 400 g
Bof
Svinekgd, lamme-
koteletter
Kyllingeportioner - .
Fiskesteaks 2'-3 |5'-530

1. Anbring maden med tyndere dele i midten i et en-
kelt lag. Hvis der er stykker, der haenger sammen,
sa adskil dem sa hurtigt som muligt.

.g |2 Tildeek om ngdvendigt tyndere dele med folie.

3. Vend og omarranger, nar lydsignalet hgres.
Nar det er vendt, sa tildeek de optaede portioner
med sma flade stykker aluminiumsfolie.
Lad det st&4 10-30 minutter efter optening.
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KONTROLLER TALLER

Indstil teellerne til "0", for du bruger din nye ovn (se SLET TALLER nedenfor) for at fare en fortegnelse over ovnens brug.
Eksempel: Hvis du gnsker at kende det samlede antal gange ovnen er blevet brugt, og antallet af gange hvert program
har veeret anvendt. | det falgende eksempel var den samlede tid 8268 og hukommelse 1 var 513.

Trin Fremgangsmade Indtastningsraekkefolge Display
1 Tryk to gange pé tasten CHECK. X2 0 C 0
e et
CHECK

CHECK blinker.

(Samlet antal brugte gange)
2 For at kontrollere brugen af hukommelse 1 |
1, skal du trykke pA NUMMER-tasten LL

Efter ca. 1 sek.
C 17
I _l

-
K

L

(Antal gange hukommelse 1 blev brugt)

Bemaerk: 1. For at annullere tilstanden Kontroller teeller, skal du trykke pa tasten CHECK .
Hver teeller kan teelle gangene op til 9999, og den vender tilbage til O, hvis det er over 9999.
2. For at kontrollere antallet for manuel tilberedning, skal du trykke pa tasten SELECT TIME | b
i Trin 2 i stedet for NUMMER-tasten.
For at kontrollere antallet for HURTIG OPT@NING-tilberedning, skal du trykke pa tasten EXPRESS
DEFROST (u# i) i Trin 2 i stedet for NUMMER-tasten.

SLET TALLER

Hvert antal gange kan slettes.
Eksempel: Hvis du vil slette gangene for hukommelse 1.

Trin Fremgangsméde Indtastningsraekkefolge Display
1 Tryk to gange pa tasten CHECK. X2 I__l :’ /: /__l
e
CHECK

CHECK blinker.
(Samlet antal brugte gange)

2
Tryk pa tasten NUMMER-tasten . 11 I’

No. ok

Efter ca. 1 sek.

c 1J
A 1_l
i
(Antal gange hukommelse 1 blev brugt)
3 Tryk pa tasten SET. I
Il
CHECK

Bemaerk: 1. For at annullere tilstanden Slet teeller, skal du trykke pé tasten CHECK .
2. For at slette antallet for manuel tilberedning, skal du trykke pa tasten SELECT TIME
2 i stedet for NUMMER-tasten.
For at slette antallet for HURTIG OPTONING-tiberedning, skal du trykke pa tasten EXPRESS
DEFROST i Trin 2 i stedet for NUMMER-tasten.
3. For at slette samlede antal brugte gange, skal du springe over trin 2.
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INFORMATION MED FEJLMEDDELELSE

Folg anvisningerne nedenfor, hvis der vises en fejlmeddelelse.

FEJLMEDDELELSE

EE9
CLEAR [o

Den tid, du indstiller, overskrider en maksimal tid. Tryk pa tasten STOP/
og indtast en passende tid.

PLEJE OG RENGOGRING

RENG@R OVNEN MED JAVNE MELLEMRUM OG FJERN EVENTUELLE MADRESTER - Hold ovnen ren,
ellers kan det medfare at ovnens overflade gdeleegges. Dette kan pavirke apparatets levetid og eventuelt fare

til en farlig situation.

ADVARSEL:
BRUG IKKE KOMMERCIEL OVNRENS, SLIBENDE,
SKRAPPE RENGQRINGSMIDLER ELLER SKURE-
SVAMPE PA NOGEN DEL AF MIKROBGLGEOVNEN.
SPRQ@JT IKKE VAND DIREKTE PA OVNEN. DERKAN
FORARSAGE ELEKTRISK ST@D, STROMLAEKAGE
ELLER BESKADIGELSE AF OVNEN.
OVNEN MA IKKE RENG@RES MED EN VANDSTRALE.

Ovnens ydre

Ydersiden af ovhen kan nemt rengeres med mild saebe

og vand. Serg for, at seeben terres af med en fugtig
klud, og ter ydersiden med et blgdt handkleede.

ADVARSEL:

BETJEN IKKE OVNEN UDEN LUFTVENTILATI-
ONSDAKSLET.

Betjeningspanel

Abn ovnlagen for rengeting for at deaktivere betje-
ningspanelets taster. Veer forsigtig, nar du renger
betjeningspanelet. Brug en klud, der kun er fugtet
med vand, og ter panelet forsigtigt, indtil det er rent.
Undga at bruge for meget vand. Brug ikke nogen form
for kemisk eller slibende rengaringsmiddel. Det kan
forarsage alvorlig skade pa panelet og gere det umuligt
at trykke pé tasterne.

Ovnens indre

1) Af hygiejnehensyn og for at gere rengeringen sa nem
som mulig for dig selv, bar du hver aften tarre evt. spildte
madrester og staenk af med en bled, fugtig klud eller
svamp. Ved kraftigere smudsaflejringer kan du anvende
en mild seebeoplasning og tarre efter flere gange med
en fugtig klud, indtil alle spor af aflejringen er fieret.
Aflejrede steenk kan blive overophedede og begynde
at ryge eller breende og forarsage buedannelse.

2) Hold den keramiske bund ren hele tiden. Hvis du
efterlader fedt i ovnrummet, kan det blive overop-
hedet, ryge eller endda bryde i brand, nzeste gang
ovnen tages i brug.

ADVARSEL:

DEN KERAMISKE BUND MA IKKE FJERNES
FRA OVNEN.

3) Serg for, at der ikke treenger mild saebe eller vand
ind i de sma ventilationshuller i vaeggene, hvilket
kan forarsage skade pa ovnen.

4) Brug ikke sprayrengaringsmidler pa ovnens inderside.

Ovnlage

Ovnlagen holdes ren ved regelmaessigt at torre begge
sider af ovnlagen, ovnlagens forsegling og neerliggende
dele med en bled, fugtig klud.

Brug ikke slibende rengaringsmidler.

Luftindsugningsfilter

Hold luftindsugningsfilteret rent. Renger luftindsug-

ningsfilteret en gang hver anden uge.

Vask luftindsugningsfilteret i mildt seebevand. Skyl og

tor med en blgd klud.

Du kan nemt fjerne luftindsugningsfilteret ved hjeelp

af en mgnt (mindre end 2 mm tyk.)

Betjen ikke ovnen uden luftindsugningsfilteret pa

plads.

Fjernelse:

1.Fjern en seerlig skrue (A) som vist i Fig.1.

2.Fjern den gvre holder fra luftindsugningsfilteret.

3. Fjern luftindsugningsfilteret fra den nedre holder.

Geninstaller:

1.Seet luftindsugningsfilteret ind i abningen pa den
nedre holder.

2.Anbring den gvre holder pa luftindsugningsfilteret.

3. Fastger den gvre holder og luftindsugningsfilteret il
ovnen med en seerlig skrue (A) som vist i Fig. 1.

Fig. 1

@vre holder

Luftindsug-
ningsfilter

Nedre
holder — |
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VEJLEDNING

NYTTIGE TING AT VIDE OM MIKROBOLGER

Mikrobglger far vandmolekylerne i fodevaren til at vi-
brere. Den resulterende friktion genererer varme, der
kan bruges til at opta eller tilberede fodevarer.

//
/

F r
‘odevare Mikrobglgerne absor-

beres af fadevaren

EGNEDE REDSKABER

Glas, glaskeramik og porceleen

Varmeresistente redskaber lavet af glas, glaskeramik
eller porceleen er egnede. Imidlertid ma redskaberne
ikke indeholde metaller (f.eks. blykrystal) eller veere
metalbelagt (f.eks. guldkant, koboltbla).

Glas, porcelaen, keramik
Plast, pap osv.

Keramik

er normalt egnede, men de skal veere emaljeret. Nar du
bruger redskaber, der ikke er emaljeret, kan materialet
absorbere fugt og varme det op. Dette kan forarsage,
at materialet revner.

Plastik- og paptallerkener

Varmebestandige og mikrobglgesikre plastikredskaber
eller papservice er egnet til optening, opvarmning og
tilberedning. Folg producentens anvisninger.

Mikrobglgeplastfolie
eller varmebestandig folie er velegnet til at deekke og
indpakke fadevarer. Falg producentens anvisninger.

Stegeposer

kan anvendes i mikrobglgeovne. Luk ikke poserne med
en metalclips, da clipsen kan forarsage at posefiimen
smelter. Luk posen med snor og prik hul i den flere
gange med en gaffel. Film, der ikke er varmebestandig,
f.eks film til at bevare produktets friskhed anbefales
ikke til brug i mikrobglgeovne.

Metal

bar som en regel ikke anvendes i mikrobglgeovne, da
mikrobglgerne ikke kan treenge gennem metallet og
na maden inden i.

Der er dog visse undtagelser: Sma strimler aluminiums-
folie kan anvendes til at daekke dele for at forhindre dem i
at opto eller tilberede for hurtigt (f.eks. kyllingevinger).

Metal

Mikrobglgerne

o reflekteres

Sma metalspyd, aluminiumsbakker (med feerdigpak-
kede fadevarer) kan anvendes. De skal dog vaere sma
i forhold til fodevaren. Aluminiumsbeholdere skal for
eksempel fyldes med mindst 2/3 til 3/4 op med mad.
Det anbefales at flytte maden over i mikrobglgesikre
beholdere.

Nar du bruger aluminiumsbakker eller andre metal-
redskaber, skal de placeres mindst 2,0 cm veek fra
ovnrummets vaegge. Ellers kan ovnrummets vaegge
beskadiges af gnistdannelse.

Brug ikke redskaber med metalovertraek, metaldele el-
ler metalfremspring som skruer, band, eller handtag.

AFPROVNING AF REDSKABER

Udfer falgende test, hvis du er usikker pa, om et be-
stemt redskab er mikrobglgesikkert: Placér redskabet
i ovnen, szt et glas med ca 150 ml vand pa eller ved
siden af redskabet, og teend mikrobglgeovnen pa 100%
effekt i 1 til 2 minutter. Hvis det er kaligt eller lunkent at
rore ved, er redskabet egnet til brug i mikrobglgeovn.
Udfer ikke denne test pa plastiktallerkener, da plastik-
ken kan smelte.
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INFORMATION OM EFFEKTNIVEAU

100%-70% effekt:
Den hgje effekt er perfekt til opvarmning eller regenerering af mad. Du kan ogsa bruge den til at f& mad til at
koge, f.eks. vand og derefter tilberede videre med lavere effekt (f.eks. ris eller nudler).

60%-40% effekt:
Til leengere tilberedningstider og kompakte fadevarer.

30%-20% effekt:
Til forsigtig tilberedning og falsomme retter. Ogsa til at simre efter tilberedning, f.eks. nudler og ris.

10% effekt:
Det lave effektniveau er primeert til optening. Du kan ogsé bruge det til tilberedning af meget folsomme retter
s&som ostesauce.

Strengt taget anbefales det at tildeekke maden, nar den skal tilberedes eller opvarmes. Derudover kan du drysse
lidt vand over maden (du kan ogsé bruge saltet vand eller endog bouillon).
Vanddampen holder maden fugtig og den hjeelper ogsa til at gere tilberedningen hurtigere.

TILBEREDNINGSSKEMA OG OPSKRIFTER

Start- Mikrobelge-

Menu temp. | Sk | 500 400 g 600 g Bemaerkning
OPTONING | Ked -18°C 10% ca. 5'30" ca. 10' ca. 15' Vend efter halvdelen af

Fjerkree -18°C 10% ca.7' ca. 10'30" | ca. 15' den samlede opteningstid.

Fisk -18°C 10% ca. 5'30" ca. 10' ca. 15' Hviletid ca. 15 minutter.

Frugt -18°C 10% ca. 5'20" ca. 9 —

*Kage -18°C 10% ca.2' ca. 3 ca. 4

(ingen frugt eller ost)

*Flodekage -18°C 10% ca. 1'50" ca. 2'50" —

Rejer -18°C 10% ca. 5'30" ca. 9 ca. 14'

**Koldt ked -18°C 10% ca. 520" ca.7' ca. 9'30"
GENOP- Suppe, klar 5+2°C 100% ca. 120" ca. 2'40" ca. 350" | Tildeek med mikrobglge-
VARMNING| Suppe, cremet 5£2°C | 100% ca. 1'30" ca. 3 ca. 4' folie eller lag. Omrar godt

Gryderetter 5+2°C | 100% ca. 1'30" ca. 3 ca. 420" | efter genopvarmning.

Tiloeher, Nudler 5£2°C | 100% ca. 1'30" ca.2'30" | ca. 330"

Tilbehor, Ris 5+2°C 100% ca. 1'30" ca. 2'30" ca. 3'30"

Tilbehor, Kartofler 5+2°C 100% ca. 1'30" ca. 2'30" ca. 3'40"

Tiloeher, Grentsager 5£2°C | 100% ca. 1'30" ca.2'30" | ca. 330"

Bagte benner 5+2°C 100% ca. 1'30" ca. 2'30" ca. 3'40"

Gullasch, Ragout 5£2°C | 100% ca. 1'45" ca.2'45" | ca. 320"

*Ked 5:2°C | 100% ca. 110" ca.2' — —

*Polser 5+£2°C | 100% ca. 25-30 sek.| 40 sek. 50 sek.

Tilbeher, Kartofler 20+2°C | 100% ca. 3'30" ca.6'30" | ca. 8 Brug grydeldg. Omrer efter 1/2af

Tiloeher, Grentsager 20£2°C | 100% ca.330"4' | ca.7 ca. 8 den samlede tilberedningstid.

* angivelser pr. stk. (1, 2, 3 stk.) ikke i gram.
** Fjern opteede portioner. Hviletid ca. 15 minutter.
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M Start-  [Mikrobglgeef-
enu temp. |fektniveauer | 1Stk 2 stk.
ANDET Wienerbrad 20+2°C 100% ca. 10 sek. -
*Doughnuts/Berliner 20+2°C 100% ca. 9sek. |ca. 14 sek.
*Boucheés a la reine 20+2°C 100% ca. 20 sek. | ca. 27 sek.
*Burger 5+2°C 100% ca. 1' ca. 1'50"
*Cheeseburger 5+2°C 50% ca. 1'50" ca. 3
Toast og Bacon (40 g) 20+2°C 100% 15 sek. -
Reraeg og Bacon (140 g) 5+2°C 100% 50 sek. -
* angivelser pr. stk. (1, 2, 3 stk.) ikke i gram.
Opskrifter
Rgrmg Hawaiitoast

Bland to seg med salt, peber og lidt maelk. Tilbered i
ca. 1 min. og 30 sek., Omrgr tre gange i lobet af den
samlede tilberedningstid.

= P P P -

Bacon
Leeg to tynde skiver bacon mellem papirservietter og
tilbered dem i ca. 45 sek.

e — P P P -

Gor toastbrgdet klar og smar det. Leeg en skive skinke,
ananas og ost pa en tallerken og tilbered det i ca. 40
sek. Efter tilberedningen placeres fyldet i toasten.

= P 6P P -

Varm chokolade med flodeskum

Haeld 150 ml maelk i en stor kop. Tilsaet 30 gram mark
chokolade (i skiver). Rer rundt og tilbered i 1 min. og
20 sek. Ror igen undervejs. Pynt med floadeskum og
drys med chokoladepulver inden servering.

o= P 6P P -

Alle opskrifter tilberedes med 100% mikrobglgeeffekt.




SPECIFIKATIONER

Stromspaending 230V, 50 Hz, enkelfaset
Stromsikring/overstromsbeskyttelse 16 A (tidsforsinkelse)

Pakreevet strameffekt: 1,55 kW

Udgangseffekt 1000 W (IEC 60705)
Mikrobglgefrekvens 2450 Mhz* (gruppe 2/klasse B)
Lydniveau mindre end 70 dB (A)

Udvendige mal 520 mm (B) x 309 mm (H) x 424 mm (D)
Ovnrummets mal 351 mm (B) x 211 mm (H) x 372 mm (D)
Ovnkapacitet 28 liter

Ensartet tilberedning Roterende antennesystem

Veegt Ca. 18 kg

* Dette produkt opfylder kravene i den europaeiske standard EN55011. | overensstemmelse med denne

standard er dette produkt klassificeret som gruppe 2 klasse B-udstyr. Gruppe 2 betyder, at udstyret bevidst
genererer hgjfrekvensenergi i form af elektromagnetisk straling til varmebehandling af fedevarer. Klasse
B-udstyr betyder, at udstyret er egnet til brug i private hjem.
(Dette produkt er udviklet til kommerciel anvendelse alene og som sadan falder det uden for anvendelsesom-
radet for forordning (EF) 1275/2008 der implementerer EU-direktiv 2005/32/EF om krav til miljgvenligt design
for stramforbrug i standbytilstand og slukket tilstand. Sharp anbefaler ikke produktet til husholdningsbrug
og accepterer ikke noget ansvar for en sddan anvendelse.)
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Manufacturer:

Authorised Representative:

SHARP Corporation
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SHARP Electronics GmbH,
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NO

Produsent:

Autorisert representant:

SHARP Corporation
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SHARP Electronics GmbH,
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Valmistaja:
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